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L’UFOLEP de Paris participe au projet
global de la Ligue de l’Enseignement en
termes d'éducation, de sport et de culture
pour tous et de formation d'un citoyen
éclairé, engagé et solidaire. 
Le projet fédéral du Comité de Paris
s’inscrit donc au sein de celui de la Ligue
de l’Enseignement, dans le domaine du
sport et à l’échelle du département.

Dans la continuité du projet de
développement établi en 2017, l’UFOLEP
de Paris promeut les pratiques
sportives compétitives et de loisir, met
en place des interventions auprès de
publics éloignés de la pratique
sportive et forme des citoyens
volontaires aux premiers secours. 

Germain Tichit
Président du Comité UFOLEP de Paris
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Chers ami-e-s sportif-ve-s,

J’ai le plaisir de vous livrer, en guise
d’introduction à la présentation du bilan
des activités de l’année 2021, un
sentiment personnel de résultat inscrit en
moi durablement, inhérent à mon
accompagnement du Comité à travers les
projets développés, l’implication de
tous ses collaborateurs, la diversité de
ses partenaires … 

Le bilan des activités dont vous pourrez
prendre connaissance à la lecture du
rapport complet élaboré ci-après par
Arnaud, développeur des activités et mis
en forme par Léane notre alternante en
communication peut expliquer ma
satisfaction à accompagner un groupe de
collaborateurs d’une réelle efficacité.

Déroulement de 2021 ? 
Une année hybride dans son
fonctionnement qui a vu alterner des
périodes « bloquées » pour toute activité
avec des périodes plus « favorables »...
Mais les ressources déployées pour faire
face à cette situation nous permettent de
présenter un bilan homogène de nos
activités.

Bonne lecture.

Préambule

Le mot du président L'UFOLEP, la fédération
sportive de l'éducation

populaire
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Le 26 mars 2021, le Comité UFOLEP de Paris a élu un nouveau comité directeur.

Dans un contexte de pandémie, le Comité a été doublement
lauréat de l'appel à projet Impact 2024, notamment avec son
projet "Le Sport fait Société au Cœur du 10e". 
En collaboration avec quatre associations des Quartiers
Politiques de la Ville, l'UFOLEP 75 a déployé un projet
favorisant le vivre ensemble sur ce territoire.

Préambule

En 2021, le projet d'Activités Physiques Adaptées avec Emmaüs, lauréat, a été
reconduit. L'UFOLEP de Paris a également mis en place son propre projet : "+ de
Mouvements, + de Seniors" avec le soutien de la Conférence des Financeurs.

Le Comité souhaite à l'avenir poursuivre son développement au travers de projets
innovants et en lien avec des partenaires implantés localement.

Le Comité se développe
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associations

affiliées à

l'UFOLEP de

Paris

27

L'UFOLEP 75 a pour objectif
d’accompagner et faire vivre ses
associations, en relation avec les
Commissions Techniques
Départementales de Football et de
Cyclo-Sports. 
Celles-ci permettent à leur discipline
sportive respective, le football et les
cyclo-sports, de co-construire leur
projet sportif à échelle
départementale. 

Cette saison, les Commissions ont
continué à faire face au Covid et à ses
répercussions sur le monde sportif. Cela
s’est traduit par le non-renouvellement
de l’adhésion d’un grand nombre de
joueurs de foot et, par conséquent,
d’une baisse des affiliations, les
équipes manquant d’effectif. 

Outre cet aspect, la saison sportive s’est
déroulée sans problème particulier. Des
rencontres sportives ont eu lieu lorsque
les contraintes sanitaires le permettaient. 

AJ cyclisme 75
Boca Senior
Vélo Club Saint Germain des Prés
Oshu kai Paris
Seiza - Modern Tahtib
UP SPORT! Unis pour le Sport
Paris Cheerleaders
Famosport
A.S. des enseignants du 19eme -
ASE19
Kokoro
Football Club du Palais
Footbal Club Paris7
Collectif MoKETA
El Comandante
AS Canne d'arme Paris 11
Viking Club Paris
Académie Parisienne d'aïkido 14e
(APA)
Association les 18 Arts
Association Grande Vigie
Cercle d'escrime Franco-Cubain
Association française de
RollerFootball
Un ballon pour l'insertion - CLO Paris
2011
Viacti
Amicale Manin Sport Paris Est
Rapid Paris Sud
Spectres Football

Sport & Education

licencié.e.s455

Les associations affiliées
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Sport & Education

Cette saison, le Comité UFOLEP de Paris compte 27 associations pour 455
licencié.e.s. Par rapport à la saison 2019-2020, le chiffre d'adhésion a diminué de
37% et le chiffre d'affiliation a diminué de 18%, dû à l'impact du Covid. 
En 2020-2021, les femmes représentent 43% des licencié.e.s, soit une baisse de 24%
par rapport à la saison dernière.
Les hommes sont au nombre de 261, soit une diminution de 44% par rapport à la saison
2020-2021.
Les 5 activités sportives rassemblant le plus de licencié.e.s sont (par ordre croissant) : le
cheerleading, la randonnée pédestre, le cyclosport, la gym douce et le football.

Adultes
84%

Ado
11%

Enfants
5%

2017-2018 2018-2019 2019-2020 2020-2021
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57%

Femmes
43%
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Malgré un début de saison marqué par le ralentissement de la hausse du nombre
d'affiliations et d'adhésions, l'activité du Comité a doucement repris suite à l'allègement
du protocole sanitaire. L'UFOLEP de Paris a également accompagné ses associations en
proposant des solutions permettant la reprise des activités (réductions, accompagnement
dans les projets...).
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En mots
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Cette année, toujours confrontées au
Covid, les éducatrices spécialisées de
l'UFOLEP de Paris se sont adaptées
pour continuer à assurer leurs
interventions. Ainsi, il y a eu un fort
travail de mobilisation auprès des
structures et des publics pour poursuivre
les activités. 
Cet effort a payé puisque la plupart ont
répondu présents, que les séances
soient en présentiel ou à distance.
Il a été essentiel, comme pour la saison
précédente, de continuer à mobiliser
ces publics.

Le Sport fait Société au Cœur du
10ème (QPV)

En pleine épidémie, le Comité poursuit
sa volonté de développement en portant
de nouveaux projets. 

Après avoir fait le constat de
problématiques sur le territoire du 10e
arrondissement, le Comité a
conceptualisé et déployé un projet d’une
envergure inédite : "Le Sport fait
Société au Cœur du 10ème", financé
par Impact 2024.
Il s’agit d’un appel à projet mis en place
par l’Agence Nationale du Sport depuis
2020 pour soutenir les acteurs du
mouvement sportif, les associations et
les collectivités locales et territoriales.
L’UFOLEP de Paris a été porteur
principal de ce projet réalisé en
collaboration avec 4 associations du
10ème arrondissement (Speals, Come
on Son, Quai de Jemmapes 10 Basket,
Ngamb’Art). 

Sport et exclusion sociale

Sport et seniors

Ce projet a quatre objectifs : 
- la diminution des rixes interquartiers, 
- la réduction des inégalités femmes-
hommes, 
- un meilleur accès à la pratique sportive,
- l’aide aux jeunes du quartier pour la
réalisation de leurs projets associatifs,
personnels et professionnels.

En collaboration avec Emmaüs, Viacti,
Sport et Citoyenneté et le soutien
d’Impact 2024, la poursuite du projet
proposant des séances de sport chaque
semaine dans les structures Emmaüs
nous a permis d'accompagner un
public en fragilité. 

De même, le Comité et son équipe sont
intervenus auprès des résidents du
Samu Social de Paris. 

Face aux problématiques de santé liées
au vieillissement, comme la difficulté de
se mouvoir ou la perte d’équilibre,
l’UFOLEP de Paris met en place des
ateliers à destination des seniors.
Animés par nos éducatrices spécialisées
en Activité Physique Adaptée, ces
ateliers répondent au besoin concret de
préserver la santé par le sport. Ils ont
lieu directement auprès des seniors
autonomes dans des clubs de jour ou de
seniors dépendants en EPHAD. 

Outre la mise en place des ateliers
"Équilibre en Mouvement" du PRIF, le
Comité UFOLEP de Paris a déployé son
projet "+ de Mouvements, + de
Seniors", sur les territoires carencés.

Sport & Société

Nos réalisations
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Équilibre en Mouvement : 15 cycles de 12 séances
+ de Mouvement, + de Seniors : 20 cycles de 15 séances
1’Pulse : 5 cycles de 12 séances
REPOP : 1 heure par semaine
EHPAD Alice Guy : 1 heure par semaine
Samu Social : 2 heures par semaine
Impact 2024 avec Emmaüs : 1 heure par semaine ; création d'un outil d’aide pour
les travailleurs sociaux

d'atelier
+ de Mouvement,

+ de Seniors

300h
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Sport et santé

En partenariat avec le REPOP, Réseau pour la Prise en charge et la Prévention de
l'Obésité Pédiatrique, le Comité poursuit la série d’ateliers auprès de jeunes en situation
d’obésité afin qu’ils soient moins sédentaires, de leur redonner le goût de la pratique
sportive et d'améliorer leur condition physique.

Appuyés par l'Union Régionale Solidarité Femme, l'UFOLEP 75 travaille également
auprès des femmes victimes de violence dans un effort de réappropriation du corps.

Sport & Société

180h
d'atelier

Equilibre en
Mouvement

60h
d'atelier
1'Pulse

Toute l'année, le protocole sanitaire a impacté les ateliers du Comité et ses
bénéficiaires. Cela  a perturbé la coordination et a résulté en une présence irrégulière
des bénéficiaires les plus fragiles. De plus, on constate une faible disponibilité des
équipements sportifs parisiens.
En revanche, le nombre de bénéficiaires est en hausse. Cela est dû à l'élargissement
de la zone d'action du Comité et à l'affirmation de son ancrage territorial. Le dernier
point essentiel est le constat de la consolidation des collaborations et partenariats,
un effort à poursuivre sur les prochaines années.

En chiffres

En mots
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formatrices

PSC1
2

journées de

formation
140

stagiaires 1348

Dans la continuitié du partenariat avec la Ligue de l’Enseignement de Paris, Animafac,
Unis-cité et les Missions locales de Paris, l'UFOLEP de Paris a formé leurs volontaires en
service civique.
A ce public s'ajoutent les deux marchés de la Ville de Paris obtenus par le Comité, pour
former également leurs volontaires en service civique ainsi que les agents de la Ville.

Ainsi, l’UFOLEP 75 a assuré 140 formations pour 1 348 stagiaires.

Formations PSC1
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Bureau
Président : Germain Tichit
Vice-Présidente : Laetitia Zappella
Secrétaire Générale : Karine Roussier
Trésorier : Stéphane Alexandre

Membres
Président d'honneur : Henri Dufau
Responsable Commission Technique Départementale de Football : Guy
Vaubien
Responsable Commission Technique Départementale des Cyclo-Sports :
Isabelle Bonnet
Paul Casabianca
Frédéric Laferriere
François Lemaire

Commission Technique Départementale de Football 
Guy Vaubien
Yan Truong
Hichem Aktouche

Commission Technique Départementale des Cyclo-Sports
Isabelle Bonnet
Catherine Bonnet
 
Commission disciplinaire
Guy Vaubien
Laetitia Zappella
Arnaud De Jaeger

Annexes

Le Comité Directeur

Les Commissions Techniques
Départementales
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Arnaud De Jaeger : Délégué général de l’UFOLEP de Paris
Julie Filippi : Educatrice spécialisée APA et formatrice PSC1
Louise Guilbot : Educatrice spécialisée APA et formatrice PSC1
Cléo Coppolani : Educatrice spécialisée APA et formatrice PSC1
Léane Szynol : Chargée de communication
David Briand : Responsable Affiliation – Assurances Apac
Marine Levasseur : Assistante Affiliation – Assurances Apac

Cette année, l'équipe s'est agrandie en accueillant deux nouvelles salariées.

Annexes

Les salariés



Annexes

Bilan actif
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Annexes

Bilan passif
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Annexes

Compte de résultat 1/2
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Annexes

Compte de résultat 2/2
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Plus d’infos :
Union Française des Œuvres Laïques d’Education Physique

de Paris 
167 boulevard de la Villette

75010 PARIS
Tel. 01 53 38 85 07

www.cd.ufolep.org/paris

@ 
Ufolep


