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Préambule

Le mot du président

Cher-e-s ami-e-s sportif-ve-s,

L’'année 2023 a été pour le Comité et ses
associations affilieées un retour & une situation «
normale » au cours de laquelle les pratiques
sportives ont retrouvé leur fonctionnement
habituel au service de chacun d’entre-nous.

Mais l'année 2023 a été remarquable pour
d’autres motivations, en effet le Comité et son
équipe de collaborateurs s’est positionné dans
une démarche participative aux différentes
sollicitations générées par I'approche des Jeux
Olympiques et Paralympiques. Notre
investissement labellisé « Impact et Héritage
2024 » nous a permis de développer
différentes actions en direction des publics
éloignés de la pratigue mais aussi de pouvoir
accompagner des jeunes des quartiers dans
une démarche associative. L'intérét et la
difficulté de cet engagement, réside dans le fait
que toutes ces démarches conduisent a la
promotion des Jeux tout en s’inscrivant dans
une suite programmee pour un avenir que nous
estimons plein de promesses. En effet, la
reconnaissance de notre capacité a prendre en
charge un certain nombre dactions est, me
semble-t-il, une vraie perspective de
développement pérenne.

Nous nous attachons, dés a présent, a
poursuivre ces engagements. Profitez bien des
Jeux et de toutes les animations qui sont
proposées.

Bonne lecture !

Germain Tichit
Président du Comité UFOLEP de Paris

Présentation de
I'UFOLEP de Paris

L'UFOLEP (Union Francaise des (Euvres
Laiques d'Education Physique) créée en 1928
par la Ligue de I'Enseignement, mouvement
d'éducation populaire, est une fédération
sportive multisports qui propose des activités
a des publics variés, principalement dans le
cadre associatif et de loisirs.

L'UFOLEP de Paris, représentation
départementale de la fédération, propose des
activités sportives telles que le football, le
basketball, le cyclisme, la danse, etc... par le
truchement des associations affiliées.

Le Comité porte également des projets socio-
sportifs en propre, proposant aux publics
éloignés de la pratique sportive des activités
physiques adaptées.

Ainsi, le comité départemental poursuit sa
mission de promotion d'une pratique
sportive éducative, citoyenne et
responsable.




Préambule

UFONAUTIQUE
a la découverte des activités nautiques olympiques

2023 a éte I'année du lancement du projet UFONAUTIQUE. Ce temps fort a pu voir le
jour grace au partenariat avec la Cité éducative du 18éme. L'UFOLEP de Paris a fait
découvrir 4 activités aquatiques et olympiques a 17 lycéens issus de la Cité éducative.

Ainsi, sur la période avril mai 2023, les lycéens ont pu s'initier au surf, a la voile, au
canoé/rafting, et a I'aviron en quatre temps forts organisés les mercredis apres-midi.

Afin de parfaire la découverte des activités nautiques, le groupe de jeunes est parti, du
26 au 30 juin 2023, sur la cbte atlantique pour un séjour socio-sportif durant lequel ils se
sont initiés au catamaran.
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Sport & Education

Les associations affiliées

Association des sports de Pleine Nature
de Paris

AJ cyclisme 75

Boca Senior

LOBA

Vélo Club Saint Germain des Prés
Association sportive Paris Lyon
NGAMB'ART

Tu vis tu dis

Speals

Les anciens de la grange aux belles
AS Mondialette

Alice Milliat

A.S Dumas voltaire

Viacti

Oshu kai Paris

Seiza- Modern Tahtib

Association des radios musicales
UP Sport ! Unis pour le sport

Paris cheerleaders

Famosport

3027

A.S. des enseignants du 19éme -ASE 19
Arts et loisirs

Cercle d'escrime franco-cubain
Football club du palais

Collectif MOKETA

AS Canne d'arme Paris 11
Académie parisienne d'aikido 14éme
(APA)

Association les 18 arts

Association grande vigie

Le principal fait marquant de Il'année
2023 réside  dans le nombre
d’associations socio-sportives qui ont
rejoint le comité de 'UFOLEP de Paris.
Loba, Tu vis, Tu dis, la Fondation Alice
Milliat, Viacti, UP Sport !, Famosport et
3027 sont les sept associations portant
un projet d’éducation populaire ayant
adhérées a I'UFOLEP de Paris cette
saison.

Elles viennent compléter le contingent
d’associations sportives, ce qui porte a
31 le nombre d’associations.
Le nombre d'adhérents en 2023 s’est
porté & 662 avec, comme chague année,
une majorité de footballeurs.

A l'appui des Commissions Techniques
Départementales de football et de cyclo-
sport, 'UFOLEP de Paris accompagne
les projets des associations affiliées dans
une perspective d'éducation populaire.

Cette saison 2022-2023 a vu son nombre
d‘associations affiliées et son nombre
d‘adhérents Iégerement diminuer.




Sport & Education

Nombre d'associations affiliées

En chiffres

La saison 2023 du Comité UFOLEP de Paris, a vu son chiffre d'affiliations diminuer de 6%,
passant de 33 associations affiliées a 'TUFOLEP de Paris la saison derniere, a 31 cette saison.

Il en est de méme pour le chiffre d'adhésion passant de 795 a 662 licencié.e.s, soit une
diminution de 16% en comparaison a la saison derniére. Sur les 662 adhérents nous avons :

» 521 adultes dont 477 hommes et 185 femmes

» 101 adolescents

» 40 enfants

Les sports collectifs sont I'activité regroupant le plus de licenciés, ils sont suivis des arts martiaux.

Enfants
6%

Adultes
79%

2018-2019 2019-2020 2020-2021 2021-2022 2022-2023

En mots

Au courant de I’'année 2023, ’'UFOLEP Paris, a vu son nombre d’associations
afilliées diminuer. Il est & noter qu’il reste au dessus de celui de I’'année 2020-2021.
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Sport & Société

Les équipes du comité ont poursuivi leurs
actions auprés des publics fragiles avec
plus de quarante cycles d’activité
physique adaptée (APA) proposés aux
séniors parisiens autonomes. De méme,
les interventions en EHPAD, aupres des
jeunes du réseau REPOP ou adressées
aux femmes des quartiers politique de la
Ville ont été déployées.

En cette année 2023, le Comité UFOLEP
de Paris a développer un nombre
important de nouvelles actions a
destination des publics jeunes issus de
QPV.

En s’appuyant sur l'expérience acquise
depuis 3 ans lors du déploiement du projet
“ Le sport fait société au Coeur du 10eéme
", le Comité a organisé le premier
UFOSTREET sur le territoire parisien. Les
adolescents de Centres Paris Anim’ des
9éme, 10eme, 12éme, 13eme, 19eme et
20eme arrondissement ont participé a ce
grand événement qui mélange pratiques
urbaines et temps de sensibilisation a
différentes thématiques sociétales.

L’'UFONAUTIQUE, présenté en
préambule, a, quant a lui, permis de faire
découvrir 4 sports nautiques olympiques
en lle de France avant de proposer un
séjour socio-sportif au bord de la mer a un
groupes  dadolescents du 18eme
arrondissement de Paris.

Enfin, avec les associations Speals, up
sport, Come On Son et Ngamb’Art nous
avons reconduit le projet Le sport fait
société au coeur du 10éme, projet visant a
réduire les inégalités d’acceés a la pratique
sportive ainsi que les tensions entre les
guartiers.

« Sport et exclusion sociale

2023 a permis une fois de plus de
s’engager dans la promotion du sport
comme un vecteur de cohésion sociale et
d'inclusion pour tous. Le partenariat avec
Emmauds, Viacti et sport et Citoyenneté a
été relancé. Les enseignantes en APA
sont intervenues 30h au courant de
'année sportive 2022-2023 dans 3
centres différents pour 2 a 8 personnes.
L'objectif de ce projet est d‘assurer
I'‘éducation a l'importance de la pratique
d‘'une activit¢ physique réguliere aux
personnes fragilisées, mais aussi a
assurer des séances pratiques.

Une autre action partageant ces objectifs
s’est vu réitérer durant 'année 2023 avec
1'pulse. Elle permet de donner acces a la
pratique d’'une activité physique réguliére
aux femmes de tous horizons.

« Sport et seniors

L'initiative + de Mouvements, + de Seniors
rencontre toujours un franc succes. Cette
année encore, elle a permis aux séniors
autonomes de profiter des ateliers
d’activités physiques adaptées répondant
aux différentes problématiques engendrés
par le vieillissement.

Pour finir avec les initiatives Sports et
Séniors, des ateliers "Equilibre en
Mouvement" du PRIF (Prévention Retraite
fle de France) ont aussi été réalisés. Ces
initiatives visent I'amélioration de la qualité
de vie des seniors. Au total, 9 cycles ont
été réalisés, touchant ainsi 108
personnes. Nombreux  sont  ceux
souhaitant réitérer I'expérience

Les enseignantes APA interviennent
également dans des clubs de jour, ainsi
qu'auprés de seniors dépendants en
EHPAD.



Sport & Société

« Sport et santé

En partenariat avec le REPOP, le réseau pour la prise en charge et la prévention de
l'obésité pédiatrique, 'UFOLEP de Paris s'est de nouveau engagé a favoriser l'accées au
sport pour les jeunes en situation d'obésité, tout en leur redonnant le golt de l'activité
physique.

Le Comité a également innové en allant & la rencontre de nouveaux publics. Ainsi, un
cycle d'APA a été proposé a de jeunes autistes d’'une classe ULIS dans le 17éme
arrondissement de Paris. L'expérience fut riche pour toutes les parties et amene le
comité a réfléchir a la pérennisation d’action a destination de ce public.

En partenariat avec 'USEP de Paris, le comité a organisé la 2eme édition de la Dia Kids
Cup. Ce tournoi de football regroupe les jeunes patients des hopitaux parisiens ainsi que

le CHU de Rouen.

Ces actions témoignent de l'engagement de I'UFOLEP de Paris en faveur de la
promotion de la santé et de l'inclusion pour tous, quelles que soient leurs difficultés.

255h 108h

d'atelier d'atelier
+ de Mouvement, Equilibre en
+ de Seniors Mouvement

70h 24 h

d'atelier d'atelier
Impact 2024 avec 1'Pulse
Emmaus

+ de Mouvement, + de Seniors : 17 cycles de 15 séances
« Equilibre en Mouvement : 9 cycles de 12 séances

« 1'Pulse : 2 cycles de 12 séances

« Impact 2024 avec Emmadus : 3 heures par semaine

« REPOP : 1 heure par semaine

« EHPAD Alice Guy : 1 heure par semaine
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Formations PSC1

1

L'UFOLEP 75 a de nouveau pérennisé ses actions de formation au secourisme,
démarrées les années passeées.

Tout d’abord, toujours dans le cadre de son partenariat avec la Ligue de 'Enseignement,
Animafac, Unis-cité, les Missions locales de Paris et la Ville de Paris, le Comité a formé
les Volontaires en Services Civiques, en leur dispensant des formations Prévention et
Secours Civiques de niveau 1 (PSC1). Ces formations permettant de délivrer aux publics
inscrits, une connaissance théorique et pratique de la prévention des risques, des
actions a mener en cas de danger, ou des gestes de secours a réaliser auprés d’'une
ou plusieurs victimes.

Ensuite, outre les formations PSC1 dispensées aux volontaires, le comité départemental
est intervenu auprés d'éléves de seconde, notamment dans le 10eéme arrondissement
de Paris. Cela, dans le but daugmenter le nhombre de citoyens actifs en termes de
secourisme, et des le plus jeune age.

Enfin, les initiations aux Gestes qui sauvent, ont été proposées au sein d’entreprises,
en partenariat avec Prémanys. Ces initiations ont pu étre mises en place aupres des
militants de la MAIF .

Au total, au cours de I'année 2023, TUFOLEP de Paris, par I'action de ces 3 formatrices,
a assuré 107 formations, auxquelles 800 stagiaires ont pris part.
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Annexes
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Le Comité Directeur
Bureau

Président : Germain Tichit
Vice-Présidente : Laetitia Zappella
Secrétaire Générale : Karine Roussier
Trésorier : Stéphane Alexandre

Membres

Président d'honneur : Henri Dufau
Isabelle Bonnet

Paul Casabianca

Frédéric Laferriere

Francois Lemaire

Guy Vaubien

Les Commissions Techniques
Départementales

Commission Technique Départementale de Football

Guy Vaubien : Responsable Commission Technique Départementale de
Football

Hichem Aktouche

Alexandre Cuzon

Yan Truong

Commission Technique Départementale des Cyclo-Sports

Isabelle Bonnet : Responsable Commission Technique Départementale des
Cyclo-Sports

Catherine Bonnet

Commission disciplinaire
Arnaud De Jaeger

Guy Vaubien

Laetitia Zappella
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Les salariés

Arnaud De Jaeger : Délégué général de 'TUFOLEP de Paris

Julie Filippi : Enseignante spécialisee APA et formatrice PSC1
Amélie Quémener : Enseignante spécialisée APA et formatrice PSC1
Cléo Coppolani : Enseignante spécialisée APA et formatrice PSC1
Alex Maunoir : Chargé de projet socio-sport en alternance

Hugo Ecalard : Chargé de communication en alternance

David Briand : Responsable Affiliation — Assurances Apac

Marine Levasseur : Assistante Affiliation — Assurances Apac
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Bilan actif
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Annexes

Bilan passif

BILAN PASSIF

JUAZI0ZE

£ T i

FONDS ASSOCIATIF 5ANS DROIT DE REPRISE
. Fands assecianf

Ford: de wéscrenie apporti
_ Ecart de réévalaanen

Dions et lags
. Subventops dimvestsiements non renouvelables

Colownne 1

Colonns J

14 017,44

14 017,44

L4017.44

14 017,44

FONDS ASSOCIATIF AVEC DROIT DE REPRISE

FONDS DE RESERVES
Raserve: statutaumes

. Féserves de rescreme

. Frojet aszocuatif
. Adstres péserves

0.00

“RESULTAT ET REPORT A NOUVEAU
. Résaltat de Nexercice

. Raport 3 nowvean

12 71X
10 438,51

237505

SUBVENTIONS INVESTISSEMENT RENOUVELABLES
. Brut

. Amortissements
[ TOTAL FONDS PROPRES ET ASSIMILES
" FONDS REFORTES ET DEDIES

26 T3L00

13 600,00

. Fonds reportés bes au legs ot donations
_ Fomds dédiés

0,00

23 600,00

PROVISIONS POUR FISQUES ET CHARCES
. Ponar Razques

pl LX)

703300

0,00

- Emprants aupres des établecements de credit - Capetal emprunté
Emprant: auprés des stablissements de credit - Interéts comrus nos schus
Em.p'lnl:llﬂll‘tl—sm clpﬂllm

. Avaness regaes oTEanssmes ef aiapers creditears

. Fowrnizseurs ot compthes rattaches

- Dentes fiscales et sociales

. Dutte: sor mmmobelisxbons of compte: rattache:
- Autres dettes

(2

.%Hmﬁlﬂﬂ Enterdts cownas non eckus
A

L

0,00

0,00

0,00

3£ 948,21

§2 178,31
0.00
20 440,56

16 282 32

15 811,70

19 665,90

0,00

0.00

55 926,05

0.00

| FRODUITS CONSTATES DVAVASCE

L& 420,00

TOTAL DETTES ET ASSIMILES

108 £98,31

19 21282
22 160,74

A
. Excédent des peshions conventonnds: en attenbe
Excedent des perhons comvennonnés: «n afents d impunnosn

0,00

0,00

TOTAL DU PASSIF

(1-T-+10-1\)

178 962,31
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Compte de résultat 1/2

FRODUTTS MEXFLOITATION
Venier de marchamdines
Prodaction vendes (bbemi)
Frodoction vendos (wenices - Cleney pobdics)
Prodacues vendes (Mrvie - Chesn poevkl)
FRODUTTS NETS
Frodoction viockes
Prodacton maobdives
Subroemhons eqplodation

:".'!E:""I L}

lalaldzlale

alajaln

'-

2]
-

E|

CHARCES D'EXFLOITATION
Acham de marchandines

o
[

Vansgon de isocks (ssrchasdive)

Achar de mathénes prenmepes & FaTel apEnoVEOGDeTEan
Vanaton de wocks (Eendes PremmEnes. 1 BEDE NPECTIS OIS |
Avtres achat of charpes externes. (b))

Topiien, paves ot verLemeey aqqmmliy
Salares & Fubmes

Charpes. sociabes

Thetandgy am assiTvienean diq Smdlnbeatiosn
Doanons ym provisaons. o e buations

Deuamoay s prontisas we sh cooalant

Doanons wx proviasons powr rsgoes & chanpe
Fupeen an Sy Sidii

Aures charpes

2]

EES

L]
B
]

#ls

TOTAL ic)

BIEEEEEREE

Il - RESULTAT D'EXPLOITATION

g

OPERATIONS EN COMAIN
Benefice sfiriteae, perie toadferee 755
e voppores, hasaton mamafiog $55

FRODUTTS FINANCIERS

D parncgpanom ()
Avatres valeun mob. creances dactl mamed ()

Assres Boenin ot produ. sireles (d)

Figrise 11 provinaos

Tramders de charges.

Duference poistives di chaspe

Frodesy sen i ortioss Tl mobdsines de plsoemenr
TOTAL

iy
LA
L]

CHARGES FINANCIERES
Dhonacons Srs SenOrTSSEEIN, 9 S0 P IO
Ioserets #f chaspes assamilées (€]
Dufference négaooes de cChange:
Charped Damed i ceitions de Valem Mobilies d placemen
TOTAL (V1)

glafals/2lpfe 22 il e

-
™
4
-

[1.1151_11“1 FINANCIER (V. V1) ]m[
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Compte de résultat 2/2

FRODUTTS EXCEFTIONNELS
Sur opiasom de prtea

Sur opestons e capitl, cesion actf
Rigeiie v provitions
Trxouters da charpes

TOTAL
CHARGES EXCEFTIONNELLES
Sur opiazon de prite
Sur operwtion o capitd (et g)
Dhations 3% AmorEiesnenhy #f @ proviiioe
TOTAL (V)

| £ - RESULTAT EXCEPTIONNEL (vl - vim | casf I8 81

Sems -Tetal FRODUITS (I=I+%=VI) Cé4 315
Sem -Tetal CHARCES (I + %=+ VI+ VT )| C65 s 115,83

[, RESULTAT ( Produs: - Charges) 227508

IMTWUM?{EMTMEHMW
Doms & sanee

Frwinnions e paney

Biniood

TOTAL

|CHARCES DES CONTRIBUTIONS VOLONTAIRES EN NATURE
S4C0UE B8 T

Mine 2 disposstion prante des bies

Prestations & nafee

Pariommel benivole

22333 38288

- SLEVIONTIONS DE B0 TIOS ST

| BEEEEEEEE




vfo/e

TOUS LES SPORTS 7AUTREMENT
PARIS

00000®

Plus d’infos :
Union Francaise des CEuvres Laiques d’Education Physique
de Paris
167 boulevard de la Villette
75010 PARIS

Tel. 0153 38 85 07
www.cd.ufolep.org/paris



