
 

 

 

L’ECOLE DE SPORT AVEC L’UFOLEP 63 

Une activité d’éveil et de découverte 

Faire découvrir aux enfants, à partir de 5 ans, la diversité des activités physiques et leur permettre d’acquérir des 

expériences sportives par l’intermédiaire du jeu. 

Un contenu pédagogique adapté 

3 cycles de 3mois : 

- Un cycle de psychomotricité : découvrir son corps par des parcours gymniques, athlétiques et des jeux de 

coordination et d’expression, 

- Un cycle de socio-motricité : apprendre à jouer avec les autres par des jeux collectifs, de raquettes et d’oppositions, 

- Un cycle de découverte d’un environnement extérieur : appréhender la nature par des jeux de plein air, des 

parcours d’équilibre et des jeux de découverte. 

Un encadrement motivé et compétent 

Un apprentissage de l’association  

- Participation, à travers l’investissement dans l’école de sport, à la vie de l’association, 

- Aide de parents dans l’animation des séances éducatives (sous la responsabilité de l’éducateur). 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Vous souhaitez créer une « Ecole de Sport » au sein de 

votre association ? 

L’UFOLEP 63 vous conseille et vous accompagne ! 

 

Contact 

accueil@ufolep63.org 

04 73 14 79 12 

 


