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autonomie pour pouvoir, a terme,
profiter pleinement des moments
de baignade avec leurs enfants.

Un espace de partage

‘Au fil de la premigre séance, les
progres sont déja visibles. Les ap-
préhensions laissent peu a peu
place aux sourires, aux éclats de
_rire et a une réelle fierté. Chaque
petite réussite (mettre la téte sous
I'eau, flotter, se déplacer) devient
une grande victoire personnelle.
Mais ce projet va bien au-dela de

T'apprentissage technique. 11 est

aussi un espace de partage et de
solidarité. Dans I'eau comme en
dehors, les participantes s’encou-
ragent, échangent, et tissent des

liens. Un véritable esprit de
groupe s'est créé, renforcant le
sentiment d’appartenance et de
confiance mutuelle.

Pour ces meéres, apprendre a na-
ger, c'est aussi s’accorder un
temps pour soi, sortir du quoti-
dien, et se prouver qu'il n'est ja-
mais trop tard pour apprendre.
Ce projet illustre pleinement les
valeurs portées par I'EVS : favori-
ser linclusion, encourager
I'émancipation des personnes et
créer du lien social a travers des
actions concrétes et accessibles a
toutes et tous. Une belle aventure
humaine financée en partie par
la CAF des Pyrénées-Atlantiques,
qui ne fait que commencer. -




