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Contact : LALANNE Stéphane 

99 rue de Bilhères-en-Ossau 
64 121 SERRES-CASTET 

 
Tel : 05 59 60 98 55 

 
E.mail : cd.64@ufolep.org 

hƩps://cd.ufolep.org/pyreneesatlanƟques 
 

www.ufolep64.com 

Organisme de formaƟon 75640566464 



     Public 

 

Tout public à parƟr de 10 ans 
 
      Durée  
 

7 heures de formaƟon 
 
      Dates et lieux de formaƟon  
 

Nous proposons des  formaƟons ouvertes 
à  tous  (cf.  onglet  CALENDRIER)  tous  les           
trimestres. 
Nous  ouvrons  aussi  des formaƟons  à  la   
demande (groupes,  associaƟons,  comites 
d’entreprises…)  au  siège  de  l'UFOLEP  ou 
dans vos locaux, en semaine, en soirée ou 
week-end. 
 
     Tarifs 
 

60 euros par personne  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     Accessibilité  
 

Pour  les  personnes  présentant  un  handi‐
cap,  il  est  conseillé  de  nous  contacter
(cd.64@ufolep.org)  afin  de  s'assurer  des 
meilleures condiƟons d'accueil possible. 

     Méthode pédagogique 

 
 

FormaƟon pédagogique interacƟve, dynamique 
qui alterne : 
   - les phases de découverte (videos, films, 
études de cas ...) 
   - les phases d'apprenƟssage des gestes de          
secours et des conduites à tenir 
   - les mises en situaƟon sous forme de jeux de 
rôles  

     Moyens pédagogique 

 

1  formateur  diplômé  pour  10  stagiaires  maxi‐
mum,  mannequins,  matériel  spécifique  aux 
gestes  de  secours,  matériel  de  proximité,         
hygiène. 
Un mémento est remis à chaque stagiaire.   
 
      Modalités d’évaluaƟon  
 

Le cerƟficat de compétences est délivré aux         
personnes qui ont :             . 
   - parƟcipé à toutes les phases de la  formaƟon 
   - réalisé tous les gestes de premiers  secours au 
cours des phases d'apprenƟssage praƟque 
   - parƟcipé une fois au moins, comme sauve‐
teur, à une acƟvité d'applicaƟon  

     ObjecƟf de la formaƟon 

 

Être  capable  d'exécuter  une  acƟon           
citoyenne  d'assistance  à  personne  en        
réalisant  les  gestes  élémentaires  de         
secours. 
En parƟculier, elle doit être  capable  :        . 
    -  d'assurer  une  protecƟon  immédiate, 
adaptée et permanente pour lui même, la 
vicƟme  et  les  autres  personnes  des         
dangers  environnants                            . 
   - d'assurer la transmission de l'alerte au 
service  le  plus  adapté                        .   
    -  de  réaliser  immédiatement  les           
premiers  gestes  de  secours  face  à  une 
personne  vicƟme  d'une  obstrucƟon  des 
voies  aériennes,  d'un  saignement               
abondant,  inconsciente  qui  respire,  en 
arrêt  cardiaque,  vicƟme  d'un  malaise,      
vicƟme  d'un  trauma‐
Ɵsme  

Premiers Secours  
Citoyens - (PSC) 

Sessions réalisées en 2024 : 
Taux de réussite : 100% 
Taux de saƟsfacƟon  : 3.9/4 


