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Rencontre qui allie ’arc ou la sarbacane et un parcours sur la neige.
L’épreuve se déroulera le
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Archers d’Audenge 33 — Arc’Athlon-Sarb’Athlon — 09 février 2020

C'est dans un esprit sportif et convivial que nous
vous convions a venir participer le temps d'un week-end
a " L'Arc'Athlon / Sarb'Athlon 2020 " dans Les Pyrénées.

Cette manifestation se déroulera sous la forme d'un Biathlon, mélangeant
course ou course d'orientation (CO) en raquettes et Tir a I'Arc ou Sarbacane.

La rencontre s'adresse a toutes les catégories d'Archers et de Sarbatains. Le
classement sera établi sur le temps de parcours de plusieurs boucles d'un circuit.

Nombre de tours différents suivant les catégories.

Un tir de cinq fleches ou huit traits a chaque boucle permettra de définir des
pénalités de temps et/ou un score.

Un classement par équipe d'archers (1 jeune + 1 adulte) pour attribution du
trophée « Michel Secheresse »

Présentation du chalet du BRACA

Structure d’'hébergement de groupe, située au pied des pistes
de fond a I'espace nordique du Braca, a 2.5 km de la station de la
Pierre Saint Martin.

Capacité de 39 couchages, répartis en 8 chambres avec lits 1
place ou lits superposés : 1 chambre de 2 - 1 chambre de 3 - 1
chambre de 4 - 1 chambre de 5 - 3 chambre de 6 - et 1 petit
dortoir de 7.

Sanitaires complets attenants.

Une salle de restauration avec coin cheminée et salon et cuisine

équipée (lave-vaisselle - congélateur)

Note : nous sommes en montagne et les équipements spéciaux sur les véhicules peuvent étre
obligatoires pour rejoindre |'espace nordique de la station ; soyez prévoyants !
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ANIMATIONS

e La rencontre s'adresse aux archers/sarbatains et a leurs familles :
= Nous vous offrons un séjour complet sur un week-end.

e En proposant une premiére journée d'accueil et de pratique libre d'activités.
» Balades, Randonnées, Luge, Ski, ...

e En animant une soirée conviviale.

L'accueil au centre se fera en début d'aprés-midi le samedi pour permettre a nos archers et sarbatains de
découvrir le site et la station (parcours de reconnaissance vers 16h00). Une boisson fraiche ou chaude vous
sera aussi servie gracieusement.

Les organisateurs, avec le soutien de I'Ufolep et des associations régionales, assureront des découvertes
sportives au pied des pistes de la station avec des animations sonores et plus...

Apres l'installation et un repos bien mérité, un apéritif puis un repas agrémenté vous sera offert.

Pour cela, nous vous demandons d'apporter une spécialité solide ou liquide de votre région pour la faire
découvrir a tous les participants (avec parcimonie, ..), partagez nous votre produit par courriel.

La journée se terminera par un loto convivial et pourvu de lots magnifiques.

Le dimanche matin, aprés un petit déjeuner apprécié, nous nous élancerons a partir de 9 heures sous les
premiers rayons ardents du soleil pour vivre une épreuve mémorable. La compétition se déroulera en plusieurs
temps, les non-compétiteurs adultes aidant alors pour I'organisation et le comptage des points.

A l'issue de cette rude et dpre compétition, un repas reconstituant sera le bienvenu et précédera la remise
des récompenses individuelles et du Challenge.

PROGRAMME

Samedi :
Matinée
11h30 Accueil des premiers participants,
Mise en place du site par |'Organisation,
Repas partagé.
Aprés-midi
14h00 - 16h00 Liberté de découverte,
16h00 - 17h00 Possibilité d'une reconnaissance du parcours en raquette,
17h00 - 19h00 Animations et découvertes d la station de La Pierre,
Sur le front de neige, tir a I'arc, sarbacane et beach-volley
19h00 Dégustation d'huitre !l
17h00 - 19h30 Accueil des groupes arrivés dans la journée (d partir de 19h00 apéritif)
Soirée
20h00 - 21h30  Repas - Présentation de 'I'Arc' Athlon’ / 'Sarb' Athlon’
22h00 - Dans la nuit Animations.

Dimanche :

Matinée
8h00 - 8h15 petit Déjeuner organisateurs,
8h15 - 9h00 petit Déjeuner compétiteurs,
8h30 - 9h30 petit Déjeuner accompagnants,

Chambres a libérer en début d'aprés-midi.

8h45 - 9h00 Greffe
9h20 - 10h40 Compétition Jeunes
10h30 - 12h30 Compétition Adultes
12h30 - 13h00 Résultats, récompenses,
13h00 - 14h30 Repas

Aprés-midi

Au-deld de 14h30 activités libres pour tous, hors cadre du séjour.

Lundi (pour ceux qui pourront) :
Sous réserve de la présence d'au moins 20 personnes sur le centre, nous pourrons prolonger le WE.
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POUR REJOINDRE LA STATION DE LA PIERRE ST MARTIN, et le chalet du BRACA :

Route D132 Localisation GPS : 42°59'05.9"N 0°44'32 5"W
64570 LA PIERRE SAINT-MARTIN

L'espace Nordique se trouve a 3km avant d'arriver a la station d' Arette La Pierre Saint Martin.
Le chalet du Braca est juste au départ de toutes les pistes de fond et de randonnées.

A 70 km de Pau ; 140 km de Bayonne, 280 km de Bordeaux ; 850 km de Paris
Privilégier la route passant par Arette, les autres acceés sont plus complexes et pas déneigés.

A 1h40 de I'aéroport de Tarbes-Lourdes-Pyrénées
A 50 minutes de la gare d'Oloron Sainte Marie

Au lieudit le Braca, au coeur d'un site spéléologique, @ 3 km de la station de la Pierre Saint-Martin, grand
chalet de montagne. Salle de séjour/coin salon et repas pris devant la cheminée. Cuisine équipée. Gite en
gestion libre. Au pied des pistes de fond.

Attention, nous sommes en montagne et les équipements spéciaux sur les véhicules pour atteindre le
site peuvent étre recommandés, voir obligatoires. (ou pour en repartir ...).
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LA STATION d'ARETTE / LA PIERRE SAINT MARTIN

Le domaine
Entre le Béarn et les Pyrénées espagnoles, La Pierre Saint-Martin est la station de ski résolument familiale.

Entre 1 500 et 2 200 m daltitude, la station offre les conditions optimales pour s'initier au ski mais aussi
pratiquer toutes sortes d'activités, au programme : de la glisse et du fun !

Au pied des pistes, le village de chalets authentiques, au coeur d'une forét de pins a crochets, vous attend pour
un séjour idyllique.

Le relief de La Pierre Saint-Martin est unique en son genre dans les Pyrénées, avec son remarquable massif
karstique et le plus profond gouffre d'Europe. Le panorama y est superbe : les Pyrénées béarnaises s'ouvrent
ici sur le Pic d'Anie et jusqu'aux cimes espagnoles. Au pied des pistes, le village de chalets et les résidences
se nichent dans une belle forét de pins a crochet.

Les activités
Pour un séjour ou un week-end ski, profitez du domaine de ski alpin composé de 24 pistes (25 km), accessibles
par 11 remontées mécaniques dont 5 télésiéges, 4 téléskis et 2 tapis remonte-pentes.

Les amateurs de sensations trouveront leur bonheur sur les différentes zones de freestyle, pour débutants
ou confirmés, comme la nouvelle piste RED+. Egalement le Familly Park et le Moon Walk qui sont des pistes
faciles avec des modules d'animation (petit pont, ponton...ou tremplin pour des sauts)

Enfin, I'école de ski et le club Piou Piou.

Votre séjour a La Pierre Saint-Martin, c'est aussi de nombreuses activités hors ski : raquettes, luge, FatBike,
le tubbing, le big airbag, I'Airboard (luge gonflable sur laquelle on peut descendre le boulevard des Pyrénées a
plat ventre ). Hors neige, le squash, I'espace forme , la bibliotheque, la petite balade des chalets et la créche
halte garderie. Sans oublier les balades en traineaux a chiens a I'espace nordique.

Un vrai petit parc d'attractions !

En vidéos : La station https://youtu.be/5QcnZ9ZrMOc L'Espace Nordique https://youtu.be/nWR0q7CplFk

1 ESPACE S TELES)
1 DEBUTANT 5 :
ESPACE LUGE 4 \; 25 PISTES

.';‘i-" S, 8 BLEUES
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C - HANDISKI

Les hébergements, restauration et plus d'informations :
www.lapierrestmartin.com et sur http://www.n-py.com/fr/pierre-saint-martin (domaine skiable)

* Be—— nouvelles pyrénées l
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PRESTATIONS

Hébergement / Repas

- Gouter, Apéritif

- Repas du samedi soir

- Nuitée - Prévoir draps ou sac de couchage (couvertures, drap housse et traversin fourni)
- Petit déjeuner

- Repas du dimanche midi

La formule classique, c'est-d-dire :

Du Samedi Apres midi au dimanche début d'aprés midi :
65 € pour les jeunes de 5 a 14 ans
95 € pour les 15 ans et +

La formule pour les participants non Ufolep et accompagnants :
65 € pour les jeunes de 5 a 14 ans
95 € pour les 15 ans et +

La formule éclair « je suis du 64 / J'ai mon logement» avec seulement repas du dimanche midi :
20 € pour les jeunes de 5 a 14 ans
30 € pour les 15 ans et +
Les options :
J'arrive la veille | (le vendredi soir - repas, nuit, Pt dej)
35 € pour les jeunes de 5 a 14 ans
40 € pour les 15 ans et +
J'arrive samedi matin
15 € repas du samedi midi (10€ pour les jeunes)

Possible option pour la prolongation sur la journée du lundi 11 février si nous avons au moins 20
demandes sur des conditions tarifaires similaires.
Je reste une nuit: (repas dimanche soir, nuit, Pt dej)
35 € pour les jeunes de 5 a 14 ans
40 € pour les 15 ans et +

7 € mise a disposition raquettes et batons (sans chaussures).

Au cours des animations de la soirée du samedi, les cartons du loto seront payant 2€, ainsi que des
prestations complémentaires.

Les engagements, nous ne fournissons aucun matériel de tir :
8€ pour les licenciés UFOLEP
16€ pour les non licenciés UFOLEP

Il est obligatoire de présenter un Certificat Médical d'aptitude a la course a pied
pour les ARCHERS / d'aptitude a la course d'orientation pour les SARBATAINS, et soit
tir & l'arc soit sarbacane ; ou d'avoir sur la licence Ufolep les codes 'Tir aI'Arc' (27011) OU

'Sarbacane' (27014) AVEC la course hors stade (27021) / ou course d'orientation (27020)
A fransmettre au plus tard le 10 janvier 2020 sous peine d‘annulation de I'inscription

C'est une épreuve sportive en altitude, bonne forme nécessaire.

Tous les participants de ce week-end, méme les accompagnateurs sont assurés.

Cette manifestation ne pourra avoir lieu qu'a la condition de réunir au moins 25 compétiteurs
avec la formule classique.
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REGLEMENT DE L'ARC ATHLON / SARB'ATHLON

Principe :

Allier le tir a I'arc ou le tir a la sarbacane aux plaisirs de I'hiver, en I'occurrence un parcours sur la
neige. Ce parcours est chronométré et répété plusieurs fois et entrecoupé de séries de tirs.

Déroulement de I'épreuve :

L'épreuve débute par une série de tirs, suivie d'un parcours, tirs et parcours, et ainsi de suite.

Tous les archers et sarbatains rejoignent leur pas de tir au sifflet de l'arbitre. Le temps est
compté a partir du coup de sifflet. A l'issue du premier tir, chacun démarre sa premiere boucle. Les
tirs s'effectuant toujours au méme endroit,

Les arcs et sarbacanes restent sur place, afin d'éviter la casse du matériel. Les fléeches et traits
restent en cibles, ils seront retirés aprés comptage et remises sur le pas de tir par les arbitres. Chaque
archer ou sarbatain a son propre blason.

Parcours :

ARCHERS :
Le parcours d'une distance proche d'un kilométre, est effectué en boucle, sur terrain balisé,
"accidenté", mais non dangereux. Le parcours pourra &tre réalisé, en fonction du site, sur une ou
plusieurs boucles différentes. (Images non contractuelles)

SARBATAINS :
Le parcours sera composé de plusieurs boucles différentes en randonnée/course d'orientation
d'une distance chacune proche des 500m, sur terrain balisé, "accidenté", mais non dangereux.

Images non contractuelles

PYRANARGS

sor Les Archers d'Audenge N2

- o

Parcours V3a : 1010m
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Séries de tirs :

ARCHERS :
Les tirs se font sur un visuel circulaire monochrome noir dont la
taille differe pour chaque catégorie. Une série de tirs entre chaque
parcours. Chaque série de tirs est composée dune volée

de D fleches.

Chagque fléche hors du visuel entrdine une pénalité. Les cordons
sont favorables.

SARBATAINS :
Les tirs se font sur un visuel circulaire noir et blanc de 12cm de
diamétre. Une série de tirs entre chaque parcours. Chaque série de 5
tirs est composée d'une volée de 8 traits. -
Chaque trait compte pour les points de la zone du disque, les ?
traits hors du visuel entrainent une pénalité de 5pts. Les cordons sont 3

favorables.

Arbitrage et aide :

L'organisation de cette épreuve implique beaucoup de travail et de personnes pour I'encadrement.
C'est pourquoi, une aide de tous est impérative.

Les adultes seront appelés a I'arbitrage et au marquage des points et pénalités.

Les jeunes aideront a l'installation et au rangement du matériel.

Catégories, Distances de tir et Taille des blasons :

Catégorie jeune : tous les titulaires de la licence jeune (nés en 2003 et apres), effectuent 3
parcours et 3 séries de tirs.

Catégorie adulte : tous les titulaires de la licence adulte (nés en 2002 et avant), effectuent 5
parcours et 5 séries de tirs.

ARC:
Les -1lans et 11/12ans (2007 et apres) tirent a 10 metres.
Les 13/14ans et 15/16ans (2003 a 2006) tirent & 15 métres.
Les 17/25ans (1994-2002), 26/49ans - 50/59ans - 59ans &+ (1993 et avant) tirent a 18 meétres.

SARBACANE :
Les -11ans et 11/12ans (2007 et apres) tirent a 5 metres.
Les 13/14ans et 15/16ans (2003 a 2006) tirent a 7 métres.
Les 17/25ans (1994-2002) et adultes (1993 et avant) tirent & 10 metres.

Taille des blasons : elle varie selon le type d'arc et sarbacane utilisé :

Sarbacane : diametre 12 cm
Arcs sans viseur : diametre 28 cm
Arcs classiques avec viseur : diametre 14 cm
Arcs a poulies avec viseur : diametre 7 cm
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Pénalités :

ARC :

Les pénalités (fleches hors visuel) sont comptabilisées a l'issue de chaque tir par les arbitres qui
donnent l'information aux marqueurs. Pour les adultes, chaque pénalité entrdine trois minutes de temps
additionnel au temps final.

Pour les enfants et jeunes, deux minutes de temps additionnel.

Elles pourront &tre modulées suivant le tracé définitif du parcours.

SARBACANE :

Les pénalités (passage de marque de C/O non pointée) sont comptabilisées a l'issue de la rencontre.
Pour les adultes, chaque pénalité entraine 50pts de déduit du score final des tirs.

Pour les enfants et jeunes, 30pts de déduit du score final des tirs.

Le temps de parcours donnera une bonification de points : O pour le concurrent le moins rapide ; 2
pts de bonus par tranche de 10mn de moins par rapport da ce temps de référence.

Elles pourront &tre modulées suivant le tracé définitif du parcours.

Classement :

L'arrivée est jugée a l'issue de la derniére boucle, sur le passage de la ligne matérialisant la fin du
parcours.

Le classement est effectué par catégories d'dge et de sexe. C'est I'ordre d'arrivée avec les
pénalités qui détermine le classement.

Les quatre catégories pour le classement sont les suivantes :

Catégorie jeune : -11ans et 11/12ans (2007 et apres)

Catégorie ados : 13/14ans et 15/16ans (2003 a 2006)

Catégorie adultes : 17/25ans et 26/39ans™ (1970 & 2002)
Catégorie adultes + : 40/49ans, 50/59ans et 59ans &+ (1969 et avant)

Les éventuels ex-aequo seront départagés par le nombre de « pailles ».

(*) Important : Exceptionnellement, et en raison de I'effort physique nécessaire pour pratiquer
cette activité, la catégorie adulte + commence a 40 ans

Challenge "Michel Secheresse":

Le challenge est constitué d'équipes de deux archers, un Jeune et un Adulte. Le temps cumulé des
deux participants donnera le résultat de I'équipe. La composition des équipes sera déposée a l'arrivée
sur le site (avant la compétition).

Contacts :
Les Archers d'Audenge, Chez Eric MAYAYO
3 rue du Pas de Madame, maison 2 Eric 06 07 48 3172
33980 AUDENGE Guillaume 06 85 85 94 49

Mail : archers.audenge@orange.fr
Retrouvez-nous sur le site : http://archersaudenge.pagesperso-orange.fr/
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