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MOURENX

La ville se met en selle
pour la 6e édition de Mai a vélo

Dans le cadre de la manlfestatlon nationale portée localement par la Communaute de communes
! Lacq -Orthez, p|u3|eurs animations gratuites seront organlsees a Mourenx du12 mai au 13 juin.

our la sixieme édition
de Mai a vélo, et la
‘deuxiéme portée par la
_Communauté de com-
munes Lacq-Orthez (CCLO), une
quinzaine = d’animations

12 mai au 13 juin sur tout le terri-
toire.
En février dernier, un appel a

‘projets avait été lancé dans ce

cadre, permettant de concocter
un programme d’animations
bien rempli. Avec une quinzaine
de rendez-vous prévus, il y aura
de quoi se mettre en selle un peu
partout. 4

eux balades soclales
Sur Mourenx, plusieurs ani-
mations auront lieu, dont deux

balades sociales : le mardi12 mai
avec le CCAS de Mourenx et le

mercredi 13 mai avec 'EHPAD

Les Pionniers. Durant ces deux

balades, ouvertes a tous, les pu-
blics en situation d’isolement
bénéficiaires des deux structures
seront pris en charge par le Tri-
porteur du Gave.

Les rendez-vous sont ﬁxes aldh

pour pedaler autour de Mourenx, '

sur des itinéraires sécurisés. Plu-

sieurs departs auront lieu tout au -

long de I'apres-midi. Les partici-
pants devront apporter leur ma-
tériel (vélo, casque et gilet haute
visibilité). Renseignements et ré-
servations  nécessaires  au
06 20 39 86 65.

feliér ehtreﬁen du vélo
et marquage
Le mercredi 13 mal, de 14h a17h,

gra- -
tuites ont été programmees du

De nomhreuses ammatlons sont prevues pour « Mal a vélo ». Archives Claude Jouanserre

surle parv1s duMI [X], un ateher
organisé par 'USEP 64 invitera
les habitants a découvrir les

‘aménagements cyclables et a

participer a des ateliers de ma-
niabilité sur une piste de Sécurité
routiere. Pour les personnes

n’ayant ni vélo-ni casque, le prét
est possible. En parallele, I'Ate-

lier vélo participatif et solidaire
mettra 4 disposition du matériel
afin que chaque. participant
puisse apprendre a entretenir et
a effectuer des réparations sur sa
bicyclette.

telier sport vélo santé
Le lundi 18 mai, de 10h30 a
12h un atelier sport vélo santé

- aura lieu dans la salle multifonc-

tion du MI [X]. Animé par le GE
APA Santé, il permettra de dé-
couvrir les bienfaits du vélo surla
santé grace a dés exercices
simples et accessibles, inspirés

'de Pactivité physique adaptee

Mises en mouvement, petits jeux
et temps d’échanges aideront
chacun 2 expérimenter le vélo
comme un outil de bien-étre,
quels que soient son age ou son
niveau de pratique. 3

telier maniabilité

Enfin, le samedi 13 juin, de’
14h 2 17h, dans le cadre des Jour-
nées des familles a la salle Louis-
Blazy, I'association UFOLEP pro-
posera un atelier d'initiation ala
pratique du vélo et un atelier de
remise en selle, afin d’apprendre
a démarrer, freiner et tourner en
toute sécurité. Chaque atelier
comportera dix personnes. Pour
celles n’ayant ni vélo nicasque, le
prét est possible.
Sur chacune de ces deux der-
niéres animations, les inscrip-
tions se feront tout au long de la
journée aux horaires indiqués.




