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CHAMPIONNAT REGIONAL DE CYCLO-CROSS
UFOLEP
SAISON 2025/2026
Plaine des sports - GUITRES (33)
Le dimanche 11 JANVIER 2026

Mot du Président du Club Organisateur,

Chers amis sportifs,

C’est avec une immense joie et une grande fierté que je vous souhaite la bienvenue a ce Championnat
régional de Cyclo-Cross UFOLEP sur la commune de Guitres.

Cette compétition est bien plus qu’un simple rendez-vous sportif, c’est un moment de partage, de
convivialité et de passion, qui illustre parfaitement les valeurs chéres a 'UFOLEP — le sport pour tous,
dans un esprit de respect d’effort et de solidarité.

Je tiens a remercier chaleureusement I'ensemble des bénévoles, les clubs participants, les arbitres, les
partenaires institutionnels et privés, ainsi que les collectivités locales sans qui cet événement ne
pourrait avoir lieu. Leur engagement et leur dévouement permettent a chacun de vivre pleinement sa
passion du cyclo-cross dans les meilleures conditions.

Je souhaite a tous les coureurs de belles performances, du courage dans I'effort et surtout le plaisir de
se dépasser dans un esprit de fair-play. Que cette journée soit une féte du sport et de I'amitié, ou

chacun reparte avec le sentiment d’avoir partagé un grand moment collectif.

Bonne course a toutes et a tous,
et vive le Cyclo-Cross !

Chaminaud Damien président AVC Libournais
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Mot de la Présidente de ’'UFOLEP de Nouvelle-Aquitaine
Ami-e-s cyclocrosswomen et cyclocrossmen,

Nous nous retrouvons cette année a Guitres, en Gironde, pour ce Régional de Cyclocross, réservé
aux coureurs des départements de Dordogne, Gironde, Landes Lot-et-Garonne et des Pyrénées-
Atlantiques.

Je remercie le comité départemental UFOLEP de la Gironde et surtout au club organisateur
d’avoir bien voulu organiser cette épreueve. Un grand merci également a tous les bénévoles
présents sur les épreuves (et au quotidien dans la gestion de leur club), car sans eux, il n’y aurait
pas d’organisation et aux différents partenaires de la manifestation, pour leur apport en
numéraire mais aussi technique, par la mise a disposition des équipements municipaux tres
utiles dans le bon déroulement des épreuves.

Je vous souhaite un bon Championnat, en respectant les valeurs de I'UFOLEP, dans une bonne
ambiance et convialité.

Sandrine MANET
Présidente UFOLEP Nouvelle-Aquitaine
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Mot du Président UFOLEP Gironde :
Cyclocrosswomen, Cyclocrossmen,

Je vous souhaite la bienvenue a cette course de championnat régional de cyclocross, que nous avons
I’honneur et le plaisir d’accueillir aujourd’hui sur nos terres Girondines, plus précisément a Guitres.

Ce championnat, qui représente une étape de qualification pour le championnat national de cyclocross,
qui aura lieu a Meung sur Loire les 7 et 8 février 2026, offre a chacun 'opportunité de s’exprimer et,
pourquoi pas, de décrocher une victoire. C'est ce que je souhaite a chacune et chacun d’entre vous.

Fideles aux valeurs que porte 'UFOLEP et que nous défendons ensemble, je suis convaincu que ce
championnat régional se déroulera dans un esprit de loyauté, de respect et sous le signe du
dépassement de soi et de la convivialité.

Je tiens a remercier chaleureusement le club AVCL de Libourne, qui a pris en charge la réalisation de
cette manifestation, ainsi que son Président Damien Chaminaud et toute son équipe de bénévoles, qui
ont eu a cceur de mettre ce magnifique circuit a votre disposition.

Je remercie également nos équipes techniques de la CTRS et de la CTD pour leur implication et
engagement dans la préparation et le suivi de cette compétition, ainsi que nos partenaires
institutionnels et privés dont la contribution est indispensable a la réalisation de telles compétitions
sportives.

Enfin, je souhaite exprimer ma gratitude a la commune de Guitres pour la mise a disposition du circuit
dans I'espace sportif et pour leur soutien au bon déroulement de ce championnat régional.

Bonne course a toutes et a tous et que la chance soit avec vous.

Vincent Di Lorenzo
Président Comité UFOLEP 33
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Présidente de I'épreuve : Sandrine MANET
Responsable du comité d’organisation : Chaminaud Damien
Responsable de I'épreuve : Chaminaud Damien

Commission technique régionale :
Dordogne : Christian PLANCHAT
Gironde : Xavier RODET
Lot et Garonne : Jean-Paul OUNZARI et Jean-Claude DAVIAUD
Landes : Michel BOND
Pyrénées Atlantiques : Stéphane BEGUE et Frédéric HOURDEBAIGT

Club organisateur : Association Vélo club Libournais
Tél. 0610490502
Mail : avc.libourne@gmail.com

Speaker : Patrick Balanger
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REGLEMENT

Le Championnat Régional de Cyclo-Cross UFOLEP Aquitaine se déroulera le Dimanche 11 Janvier 2026 a
Guitres (33).

Il est organisé par I’Association Vélo Club du Libournais avec le concours du Comité Départemental
UFOLEP de la Gironde et le Comité Régional UFOLEP Nouvelle Aquitaine.

Il est réservé uniquement aux licenciés Ufolep du 24, 40, 33, 64, 47 titulaire d’'une carte de cyclo-cross.

Toutes absences devront étre justifiées au plus tard 5 jours aprés I'épreuve.

La réglementation générale nationale du Cyclo-Cross a ’'UFOLEP est applicable a la spécialité. Elle sera
sous le controle de la commission Technique Régionale ou Départementale.

L’emploi de bicyclette type vtt est interdit sur le championnat régional,
Les guidons additionnels ainsi que les guidons plats sont interdits en cyclo-cross.

Le port du casque a coque rigide attaché sur la téte est obligatoire a I'échauffement et pendant
I’épreuve.

Grille de départ :

Pour chaque épreuve, la grille de départ se décomposera comme suit :

Champion National en titre, Champion Régional en titre, Champion Départemental et en suivant.

Le Chronométrage :

Sera effectué électroniquement a l'aide d’une plaque de cadre munie d’'une puce et placée sur le
guidon. Une deuxieme plaque pourra étre remise pour un deuxieme vélo.

Chaque concurrent devra restituer sa (ses) plaque(s) sous peine d’amende.

Dépannage :

La zone de dépannage sera double, les entrées et les sorties seront séparées.

Le changement de roue est toléré en tout point du circuit méme entre concurrents.

Le parc a vélo sera surveillé par un responsable de I'organisation.

Cette zone ne sera accessible qu’aux sportifs en course, aux officiels et un minimum d’accompagnateur.
Le changement de bicyclette n’est autorisé qu’une seule fois par tour et uniquement au poste de
dépannage.

Le changement de vélo ne pourra étre réalisé qu’entre 2 machines appartenant au méme compétiteur,
sauf avec accord de la commission technique qui peut autoriser avant toutes compétitions le
changement entre méme club ou famille, mais uniguement sur le poste de dépannage.

Le lavage des vélos se fera uniquement au poste mis en place par I'organisation. En aucun cas, il ne
pourra avoir lieu sur le poste de dépannage.

Les conditions climatiques peuvent faire modifier ce reglement en derniere minute, sur décision des
membres de la CTRS.

Le non-respect de ces regles pourra entrainer I’élimination du concurrent.
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Réserves :

Sur avis du responsable de la commission régionale ou son représentant, I'épreuve pourra étre annulée,
ou le tracé du parcours modifié, en cas de danger (verglas, neige recouvrant les obstacles, boue,
inondation, etc. ...).

Les engagements :

lls se feront par avance sur le site https://www.ufolep-cyclisme.org/

Menu « calendrier public » a gauche

Sélectionner votre recherche « cyclocross » / « 2026 » / « 033 » => appliquez les filtres
Utilisez le menu de droite pour accéder aux Engagements et infos de la course

Jusqu’au VENDREDI 9 Janvier 2026 a 23H30 (délais de rigueur)

AUCUN ENGAGEMENT SUR PLACE NE SERA POSSIBLE
Tarifs : Adultes : 8€ / Jeunes (catégories 11/12 ; 13/14 et 15/16 ans) 4€

Les catégories :

Jeunes 11/12 ans ( Gargons & Filles) 15 mn
Jeunes 13/14 ans ( Gargons & Filles) 20 mn
Jeunes 15/16 ans ( Gargons et filles) 30 mn
Adultes 17/19 ans (Gargons et Filles) 40 mn
Adultes masculins 20/29 ans 50mn
Adultes masculins 30/39 ans 50 mn
Adultes masculins 40/49 ans 50 mn
Adultes masculins 50/59 ans 50 mn
Adultes masculins 60 ans et + 40 mn
Adultes féminins 20/29 ans 40mn

Adultes féminins 30/39 ans 40mn

Adultes féminins 40/49 ans 40mn

Adultes Féminines 50ans et + 40 mn
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PROGRAMME

A partir de 9h : Accueil et Emargement des coureurs, jusqu’a 14h
10h00: Adultes Masculin : 17/19 ans (40mn) — 20/29 ans (50mn) — 30/39 ans (50mn)
11h15: Jeunes Masculins : 11-12 ans (15mn) - 13-14 ans (20mn) -15-16 ans (30mn)
12h20: DEPART SPECIAL FEMININES :

Adultes Féminines : 17/19 ans, 20/29 ans, 30/39 ans, 40/49 ans et 50 ans et +

Jeunes Féminines : 11/12 ans (15mn), 13/14 ans, 15/16 ans
PAUSE DEJEUNER DE 13H a 14H
14h00 Initiation jeunes cyclo-crossmen UFOLEP

14h30 Adultes Masculins : 40/49 ans (50mn), 50/59 ans (50mn), 60 ans et + (40mn)

16h00 : Remise des récompenses et vin d’honneur

LUTTE CONTRE LE DOPAGE
Dans le cadre de la prévention et la lutte contre le dopage, des concurrents peuvent étre amenés a se
soumettre a un contréle anti- dopage exercé selon les régles en vigueur.
Il appartient a chaque concurrent de vérifier au podium, aprées I'épreuve, s’il doit ou non se soumettre
au controéle.
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PROTOCOLE

Le maillot de Champion Régional ne sera attribué que lorsqu’il y a au moins 3 partants dans les
catégories masculines.

Pour les catégories féminines, pas de nombre minimum, ceci afin d’encourager la présence de féminines
sur nos épreuves.

NOUVEAUTE CETTE ANNEE : Un Podium pour les 70 ans et + sera établi, avec remise d’un maillot de
champion et de médailles pour les 3 premiers ; le départ sera commun avec les +de 60 ans, pas de
départ séparé car la catégorie de +70 ans n’existe pas pour les Nationaux.

Les trois premiers coureurs de chaque catégorie sont obligés de se présenter lors de la remise
protocolaire en tenue correcte de coureur (maillot, veste, collant court ou long)

LE CIRCUIT

Le circuit du championnat régional a été spécialement concu pour offrir un parcours complet et
équilibré, a la fois technique et accessible. D’une longueur d’environ 2,4 km, il alterne zones roulantes,
passages herbeux, portages, dévers et secteurs boisés, garantissant un véritable plaisir de pilotage.

Les spectateurs pourront profiter de plusieurs points de vue stratégiques permettant de suivre
facilement I’évolution des coureurs tout au long de la course.

Le tracé mettra en valeur les qualités physiques et techniques de chacun, dans le pur esprit du cyclo-
cross UFOLEP : exigence, maitrise et convivialité.
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Circuit Rouge: Adultes Masculins,

Variante Bleu : Jeunes 11/12 ans et Jeunes 13/14 ans, Jeunes 15/16 ans et adultes Féminins
Circuit dans le sens des aiguilles d’'une montre

variante vert : INITIATION (sens inverse des aiguilles d’'une montre)

Distance Denivele + Dénivele - Altitude min. Altitude max. %

2.40 km 9m 9m 30m
4 W a

1
Cimetiere, 7
de Guitresy g >
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EMARGEMENTS et CEREMONIE PROTOCOLAIRE

Le Gymnase situé au coeur de la plaine des sports est a proximité du parcours sera mis a la disposition
de la Commission Technique Régionale, départementale, du comité départemental Ufolep et du club
organisateur pour les émargements et pour le déroulement de la cérémonie protocolaire, qui aura lieu a

16 Heures.
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COMPLEXE SPORTIF DES GUEYTINES

Lieu de vie de cette édition 2025-2026, I'’ensemble des services restauration, parking et secours seront
sur la plaine des sports de Guitres
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RESTAURATION

Une buvette de restauration sera a votre disposition a proximité du circuit.

Boisson chaude, soda, barquette de frites, saucisse, merguez ainssi que les gateaux et crépes seront en
vente toute la journée (reservation possible d’une formule « boisson, frite, viande et dessert » sur
avc.libourne@gmail.com)
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ACCES A LA PLAINE DES SPORTS DE GUITRES

0

Mise & jour : 01/01/2022
© www.comersis.com

Le Village de Guitres se situe au Nord de Liboune a environ 10 Kms

EN VOITURE

Depuis Bordeaux, prenez la rocade (A630) en direction de Paris / Libourne.
Rejoignez ensuite la N89 / A89 en direction de Libourne / Périgueux.
Sortie 10 : Libourne.

Suivez ensuite la D1089 jusqu’a Libourne.

Traversez Libourne en suivant les panneaux indiquant Guitres ou Coutras.
Prenez la D674 (direction Coutras / Guitres).

Aprés environ 10 km, vous arriverez a Guitres.

NoubkwnNe
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