Sport Education

UFOLEP - Stage T

Gymnastique

6 et 7 juillet 2019 a Bourges

Etaient présents les départements : 13, 28, 31, 33, 35, 37, 38, 42, 44, 47, 59, 60, 63, 69, 77, 78, 91, 95.
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travaux réalisés
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Outils jugement
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gymnaste le plus agé
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compétitions nationales
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HALLUIN / demi-finale
CHILLY MORANGIS / finales jeunes
Groupe 2
BOEN-RIORGES / demi-finale
TRETS-BOUC BEL AIR / finales jeunes
Groupe 3
MARVEJOLS / demi-finale
VILLENEUVE / finales jeunes
Groupe 4
BLERE / demi-finale
AURILLAC / finales jeunes
Finales inter trampoline
Finales nationales
GYM
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Sport Education

Livret de fonctionnement - GYM
saison 2019-2020

6 ans

Catégories
N8 et N7 en finale nationale
modification catégorie 11-15 ans
augmentation du nombre de gymnastes
filiére jeunes

Aménagements

SA/DA

Participation aux compétitions

Gymnastique

© © © © © © © © ©
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Que faire quand une équipe ne ne respecte pas le nombre de gymnastes requis ? 10

nouveau fonctionnement CNS
Nouveaux clubs - juges
régle des montées/descentes
actualisation du site www.ufolepgym.com
mise en place du mini-site jugement
Facebook
Communication
Double affiliation
Niveau BF1 N6
Jugement
Musique
Travail sur le jugement
travail mixte
valorisation propreté / valorisation difficulté
délai d’engagement
changement d'entraineurs
pose de notes / juges pas au niveau
sorties
saut
accompagnement gestuel
positions de corps
postures de base
pénalités
jugement féminin
barres asymeétriques
répétition élément
balancés - voir annexe E
éléments a 'ATR
poutre
sol
jugement masculin
balancés
sol
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argons
option champignon

anneaux

barres paralléles
option suspension

barre fixe

dimanche
9h00 : Présentation générale
Eveil moteur et rencontre de proximité (Fanny)
Brevets fédéraux (Marion)
10h15 : Division en groupes pour faire avancer chacun d’entre eux
Eveil moteur
Démarche globale du GT
Formation
Formation BFA
Formation BFO
Rencontres / activités autour de la gym
12h30 : fin des travaux
Aprés-midi : bilans
Fin du stage T a 15h

Annexe A - tableau des montées

Annexe B - responsable de groupe
communication
cohérence et décision commune
des écrits
recensement
Compétitions de groupe

Annexe C - juges BF1 N6

Annexe D - tableaux des catégories
Féminines
Masculins

Annexe E - balancé arriére aux barres asymétriques

Cont@ct n° 1 du 1er septembre 2019

Gymnastique

16
16
16
17
17
17

18
18
18
18
18
18
18
18
19
19
19
19
19
20

21

24
24
24
24
24
24

25

26
26
26

27

Page 3 sur 27



Sport Education Gymnastique

samedi

Accueil des stagiaires, présentation des un(e)s et des autres, présentation du weekend.

Un remerciement aux nombreux(ses) participant(e)s.

L’anticipation, par sondage, de la date du stage T semble avoir permis a tous les départements d’avoir
un(e) représentant(e) sur ce stage.

bilan saison 2018-2019

Bilan réalisé avec I'ensemble des participant(e)s du stage T.

Il est regrettable que malgré la volonté de la nouvelle CNS, certains clubs ou départements gardent de
mauvaises habitudes.

Des procédures ont été mises en place avec notamment des dates échéances (engagements de début
de saison, engagements en compétition). Le site des clubs utilisé en gymnastique a été paramétré pour
le trampoline.

Il est donc nécessaire que I'ensemble des acteurs du trampoline fassent les efforts nécessaires et
accompagnent au mieux, par leur discipline, la nouvelle CNS.

Suite a ce bilan, le groupe trampoline se retire pour travailler sur leur partie.

travaux réalisés

Une partie de l'aprés midi a été consacrée a travailler sur des propositions d'améliorations de la
brochure a l'aide de propositions envoyées par un grand nombre d'officiels aprés sollicitation. Merci a
eux pour leur travail !

Les changements sont mineurs car il s'agit pour la plupart de précisions, changements ou suppressions
de mots dans les phrases. Toutefois, I'accent a été mis sur le volet réglementation pour les tenues des
trampolinistes, pareurs et entraineurs.

Les niveaux de difficulté en synchro ont été repensés suite a la problématique d'engagement pour
certains duos l'année derniére. La pénalisation d'1 pt pour 'arrét non identique en synchronisé qui était
une faute d'exécution devient une faute de synchro.

Enfin les schémas des postures et leurs pénalisations ont été revus pour étre en adéquation avec les
différentes fautes de type A existantes. Suite a plusieurs demandes, des schémas similaires pour
I'ouvertures des saltos et I'entrée en toile des 3/4, 1 3/4 vont étre réalisés.

La fin d'aprés midi, soirée et journée du dimanche ont été consacrées aux travaux sur le PNF
Trampoline. Aprés présentation aux présents de la nouvelle architecture, l'accent a été mis sur la
créations d'outils et de contenus pour la filiere officiels.

bilan saison 2018-2019

Depuis deux ans, il a été demandé aux régions de participer a certains travaux : choix des vidéos d’examen,
correction des examens, élaboration d’outils tel que les éléments de la brochure en vidéo.

Il est dommage que trés peu de régions aient participé a cela, mais il est rappelé que la proposition est relancée.
Certaines ont d’ailleurs déja commencé.

Examens vidéos

L’examen national a pour but d’harmoniser les régions. Pour rappel, les responsables régionaux, avec le
soutien de leurs responsables départementaux, doivent chacune fournir une vidéo pour chaque niveau
et chaque agrés.

Un tableau récapitulatif a été transmis a I'ensemble des régions pour un retour au plus tard fin aoQt.

Les régions seront ensuite sollicitées pour proposer leurs corrections.

Les vidéos corrigées seront bien sdr utilisées pour réaliser 'examen vidéo national, mais elles pourront
également étre utilisées pour les réunions de juges par exemple.
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Outils jugement

Pour éviter un travail fastidieux durant le stage T, il avait été demandé a chaque région de participer a la
création d’'une bibliothéque vidéo de chacun des éléments de la brochure. C’est un outil demandé pour
faciliter les formations d’Officiels.

Une relance est donc faite afin que ces vidéos soient disponibles pour la rentrée (septembre 2019).
D’autres outils continuent d’exister (fiches jugement, fiches responsables par niveau, etc.) sans étre
mutualisés. Il est dommage que le travail d’uniformisation ne soit pas uniformisée.

Jugement

harmonisation des régles et des consignes

Méme si les difféerentes compétitions ont montré que le jugement s’harmonise, il est important qu'un
référentiel soit créé. Egalement, les décisions doivent étre prises au maximum aprés avis de deux
responsables, en prenant toujours comme référentiel la brochure.

Il est important que toute remarque, toute question ou tout probléme remonte a la CNS.

les juges

Il a été repéré plusieurs “juges tricheurs” cette saison (partialité, échange de plateaux, etc.). Comment
les repérer plus facilement ? Comment les encadrer ou les sanctionner ?

Méme si aucune sanction n’est prévue dans notre brochure, il semble important de parler de cette
suspicion au juge concerné. Egalement, il est proposé de prévenir le responsable du club (du juge) ainsi
que la région/département de ce méme club (responsable CT ou responsable des juges).

Est-il nécessaire de passer les tables de juges a 4 lorsque cela est possible, notamment pour contrer les
“juges tricheurs” ?

Egalement de plus en plus de juges ne cherchent méme pas a justifier leurs notes et ne répondent que :
“il y a des fautes par-ci, par-1a” ou : “c’est comme ¢a”. Ce sont souvent les mémes juges qui sont la pour
“casser du gym”.

Est-il utile d’obliger les juges a se justifier ?

Les juges ont un rble et une responsabilité. Un entraineur peut demander des explications comme
indiqué dans le reglement. Il est alors du réle du juge d’expliquer sa note de maniére claire et précise.
Lorsqu’un juge ne tient pas son role, 1a encore il peut étre judicieux de prévenir le club concerné ainsi

que le département/région.

Un systéme qui semble fonctionner est I'inversion des plateaux lorsque les niveaux le permettent. Il peut
donc étre intéressant de le prévoir comme facteur dans I'élaboration des grilles.

Egalement, si cela s’automatise, cela pourra étre indiqué sur les grilles. Il faudra faire attention que les
juges n’inversent pas (en se déclarant juge d’'un club du plateau d’en face). Pour rappel, il est possible
de pénaliser d’'un point le comportement incorrect d’un juge.

Une proposition est également faite pour que les clubs présents sur une compétition puissent mettre a
dispo leur(s) juge(s), ou méme se mettre a disposition pour la saison. Le responsable des juges pourrait
alors piocher dans les juges a disposition pour constituer son jury.

régle des 90%

Avec la régle des montées trés intensives, nous arrivons a mettre le plus grand nombre de gymnastes
dans leurs niveaux. Ce systéme a d’ailleurs poussé a faire progresser des équipes qui, parfois, “se la
couler douce” dans un niveau.

La regle des 90%, décidée I'an dernier, avait pour objectif de poursuivre cet effort afin que chaque
équipe soit le plus possible dans le niveau qui lui correspond.

Malheureusement, méme si I'idée de départ avait une majorité de départements “pour” I'an dernier, le
bilan est plutét négatif :

- malgré une décision commune prise lors du stage T, plusieurs départements ont profité d’une
erreur de texte leur permettant de ne pas suivre la directive nationale pour ne pas appliquer cette
régle. Il est regrettable que ce genre de choses se produisent vu que les éléments sont discutés
en stage T entre deux saisons et ne devraient pas I'étre en pleine saison.
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- seules deux régions (Rhéne Alpes et lle de France) ont des quotas sur leur phase
départementale. Cela oblige les équipes a étre opérationnelles dés la premiére compétition et
surtout a matcher de maniéere “réelle”. Cela ne semble pas étre le cas de la plupart des autres
départements.

- plusieurs équipes ont décidé d’abaisser leur contrat, leurs ES ou autre, pour la phase
départementale.

- plusieurs équipes ont été vues en train de calculer leur total équipe au fur et a mesure des agres
afin d’ajuster la présentation du 4éme agrés et ne pas se retrouver a plus de 90%.

Il semble donc impossible que cette régle soit poursuivie. Le risque est de voir de nouveaux des
tensions arriver, des équipes non fair-play, ou des départements ne pas assumer leur réle (pour rappel,
méme sans les 90% une CTD ou une CTR peut reclasser une équipe).

Les seules régions qui risqueraient d’étre présentes sur le tableau recap seraient trés certainement le
Rhéne Alpes et I'lle de France.

catégories et filieres

Deux nouvelles regles sont apparues et ont parfois été bloquantes pour les clubs. Quel bilan ?
gymnaste le plus agé
Cette régle a permis que les équipes soient positionnées de maniére stricte, et non au bon vouloir des
entraineurs.
Mise a part un démarrage difficile a certains endroits, en grosse partie di a la non utilisation des
engagements en ligne, la régle a été bien acceptée. Il est dommage que les clubs n’aient pas fait I'effort
d’utiliser l'outil mis a leur disposition dés novembre (engagements par Internet) pour vérifier la
composition de leurs équipes.
Les soucis de justification que I'on craignait n’ont pas été si compliqués.
Il faudra juste bien définir la régle du contréle : ce sont les départements qui contrdlent et récoltent les
certificats utiles (uniguement les gymnastes agissant sur la catégorie d’engagement de I'équipe).
Les départements transmettront alors a la CNS les éléments afin qu’un fichier de suivi soit alimenté pour
éviter les délations inutiles.
régle de la filiére jeunes
La régle est plutdt bien passée, méme si la aussi plusieurs clubs se sont retrouvés en difficulté avec
souvent une gymnaste “sur le c6té”. Il avait été proposé par la CNS que ces gymnastes puissent suivre
en “individuelle” 'équipe initiale.
La tolérance d’'un gymnaste de 11 ans a permis une transition en douceur, et devrait rester en fonction.
La régle a malgreé tout connu ses limites :

- sur la catégorie féminine N3 9-14 ans car le niveau 3 ne permet pas toujours d’avoir 2 gymnastes
de moins de 11 ans opérationnelles. De plus la catégorie suivante étant “11-18 ans”, elle n’est
pas adaptée pour des gymnastes de 11-14 ans.

A noter que le G1 avait validé la possibilité pour cette catégorie féminine N3 9-14 ans de ne pas
présenter obligatoirement de gymnaste de moins de 11 ans. Cela a permis une belle finale
jeunes avec plusieurs équipes.

- sur les masculins car I'effectif est réduit donc peu de latitude pour plusieurs clubs.

De plus en N6 et N5, il n’'y a pas de catégorie “intermédiaire” entre 7-14 ans et 11 ans et +.
Beaucoup d’équipes “jeunes” ont donc été obligés de s’engager en 11 ans et +.

compétitions nationales

Encore quelques soucis de “jugement au tour” constatés sur plusieurs compétitions.
Il est proposé de maintenir un tirage au sort sur 'ensemble des compétitions. Cette proposition ne
rencontre pas une majorité d’'avis positifs.
Il est proposé également la possibilité de mettre en ligne les quotas, ou les grilles pré-codées. La aussi
la majorité des régions n’y sont pas favorables.

Matériel
Les plateaux de compétition sont diversifiés (gonflable, FIG, praticable a ressorts, etc.).
Il est important que le matériel prévu sur une compétition soit annoncé sur le dossier de compétition afin
que les équipes puissent éventuellement anticiper.
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Chrono en poutre
Cette regle est dans la brochure et doit donc étre respectée a chaque échelon, notamment pour que les
gymnastes et les entraineurs y soient habitués. C’est une tache qui doit étre présente dans les cahiers
des charges.
Les clochettes doivent étre de “bonne qualité”.
Le role du chrono est important. Méme si ce sont de jeunes gymnastes qui les tiennent, il est important
de leur faire comprendre l'intérét et 'importance de leur réle. Une fiche explicative pourrait étre mise a
disposition des organisateurs et étre posée sur les tables de juges en poutre.

Echauffement
Nous savons que les salles d’échauffement équipées d’agrés sont maintenant quelque chose de
compliqué a avoir. Mais il est nécessaire d’essayer que les salles d’échauffement articulaire soit un
minimum correctes: mettre assez de tapis pour que I'ensemble des gymnastes puissent se poser au sol
(étirements), si possible ne pas étre en dehors du gymnase de compétition, étre assez grandes pour que
'ensemble des gymnastes puissent s’y déplacer, etc.

Compétitions nationales de groupe
Attention : une compétition nationale (finales jeunes ou demi-finales) n’est pas une compétition régionale
de plus grande ampleur. Il y a des contraintes que les clubs organisateurs doivent connaitre et s’y plier.
La premiére chose est notamment que c’est le département qui est 'organisateur et qui signe le cahier
des charges national. C’est lui qui recevra les subventions de T'UFOLEP Nationale. D’autre part, un
cahier des charges administratif ainsi qu’un cahier des charges technique sont a respecter incluant un
respect des partenaires nationaux, du matériel a respecter, des procédures a suivre (comme la double
saisie informatique), etc.

Plusieurs retours ont noté que les médailles nationales avaient les cordons trés “limites”, avec beaucoup
de “casse” au niveau des coutures notamment.

Groupe 1
HALLUIN / demi-finale
Bonne organisation, mais quelques soucis de matériel, et un colt important du paiement a notre
partenaire (praticable gonflable fourni par Gymnova).
Le comité organisateur a remonté le colt important des secours en rapport avec la dotation du national.
CHILLY MORANGIS / finales jeunes
Bonne organisation. Il est regrettable que les individuel(le)s n’aient pas été annoncé(e)s/appelé(e)s lors
du palmareés alors qu’ils étaient restés pour cette occasion.

Groupe 2
Aprés la démission du responsable de groupe, la gestion des compétitions de groupe a été faite par la
CNS (Florence et Sébastien).
BOEN-RIORGES / demi-finale
Bonne organisation sur les sites.
Les deux sites étaient trés éloignés I'un de I'autre (45 minutes).
Des retours ont noté un jugement féminin pas toujours en faveur des gymnastes.
Le démontage semble avoir été un peu trop expéditif le dimanche soir.
Malheureusement, la parution en deux temps des organigrammes a posé quelques soucis logistiques.
A Boén, en poutre, les largeurs des tapis et leur placement céte a céte ont posé des problémes. I
faudrait peut-étre prévoir un cahier des charges plus explicite ainsi qu’une validation.
TRETS-BOUC BEL AIR /finales jeunes
Bonne organisation et bon accueil sur les deux sites.
Les collations des juges étaient parfois peu conséquentes, en particulier au niveau des boissons.
Certaines équipes n'ont pas été appelées lors du palmarés. Méme si la place doit étre donnée aux
jeunes, il peut étre utile de mettre au micro des gens d’expérience pour les finales (jeunes et nationales)
au moment des palmareés. Le probléme a été réglé en direct et n’a pas été reproduit.
[l est important de prévoir le matériel indiqué dans le cahier des charges (notamment deux sauts) ainsi
que la distance minimale requise (25m). Cela garantit la sécurité mais également le timing prévu.
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Groupe 3
MARVEJOLS / demi-finale
Trés bien méme si la salle était petite mais au moins nous avons pu organiser cette compétition car en
septembre aucune proposition...
VILLENEUVE / finales jeunes
Toujours au top avec son triple plateau.
Peut étre faire passer des jeunes sur les horaires 21h-22h30... C’était peut-&tre un peu trop.
Groupe 4
BLERE / demi-finale
Trés bonne organisation (notamment d'un si petit village).
Probléme de matériel : le portique anneaux n’était pas aux normes (20 cm de moins).
Sur la seconde salle, il manquait parfois de bénévoles.
De maniére générale, il a manqué aussi des responsables des juges de chaque région.
Beaucoup de forfaits injustifiés ont malheureusement obligé des clubs a fournir des juges gracieusement
pour le bon déroulement de la compétition. Les clubs ne se rendent pas compte que ces forfaits
compliquent grandement I'organisation (repéchage, gestion des juges et des grilles, plateaux incomplets,
etc.)
AURILLAC / finales jeunes
Bonne organisation. Un peu léger en bénévoles par moment (notamment manque de chrono en poutre).
Plantage de saisie, avec malheureusement une simple saisie. Il est rappelé que la double saisie est
obligatoire sur les compétitions nationales. Elle garantit des totaux conformes et permet une
“sauvegarde” d’'un PC a l'autre.
Le matériel était parfois “léger”, la poutre limite, tapis 10cm, etc.
Finales inter trampoline
La compétition avait lieu a Ronchin.
Il est dommage de n’avoir eu que 45 participants seulement.
Bonne organisation.
Finales nationales
Les finales nationales se sont trés bien passées.
L’environnement général, la proximité des gymnases, la qualité des plateaux ont été soulignés.
Beaucoup de positif aussi sur I'organisation, les bénévoles trés présents et visibles, etc.
GYM
bloc de 6 individuelles compliqué sur les 5 minutes d’échauffement. Il aurait pu y avoir une individuelle
qui aille sur une équipe incompléte.

A noter que la Guadeloupe était présente sur ces finales avec une équipe, invitée par la CNS (certains

ont trouvé le moyen de demander des justificatifs de qualification a I'entraineur...)

Le club est motivé et cherchera I'an prochain a développer 'activité UFOLEP en interne mais également

avec les clubs aux alentours.

TRAMPOLINE

Gros bémol concernant le trampoline avec finalement une salle beaucoup plus petite que ce qui avait été

annoncé. Une réunion a chaud a d’ailleurs été organisée, regroupant la CNS trampoline, la CNS

Gymnastique (Florence et Sébastien) et les représentants des différentes régions.

La régle fixée depuis deux ans reste d’actualité avec un rattachement du trampoline aux finales gym si

les conditions sont bonnes. Dans le cas contraire un rattachement a une autre compétition nationale

gym, ou méme une organisation en autonomie sera envisagée.

Il semble nécessaire que la validation se fasse sous contréle de I'actuelle CNS Trampoline + Gym.
Qualification

Il est proposé de remettre en fonction une ancienne régle : ne permettre une qualification qu’au-dela

d’'un nombre minimum de points (pourcentage).

Par exemple avec une limite a 75%, une équipe se qualifiant pour les finales avec juste 70% de leur total

ne pourra pas prétendre a matcher sur ces finales.

Faute d’éléments et de statistiques, ce sujet est reporté au stage T 2020.
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Livret de fonctionnement - GYM

Présentation rapide du projet qui a réussi a étre finalisé avec I'aide de Sébastien et Fanny (UFOLEP
Nationale), puis par la CNS. Il est regrettable que, malgré les relances, 'ensemble des régions n’aient
pas participé a sa rédaction.

Ce document est en ligne continuellement, il est donc possible d’avoir un retour des un(e)s et des
autres.
https://docs.google.com/document/d/1wPbIOHfTFFaDWJjdhwMys4Q1bT8m9liuwlJI9kpBKDs/edit#

saison 2019-2020
6 ans

Est-ce possible de permettre I'acces a la compétition pour les 6 ans ?

Pour rappel, TUFOLEP n’a pas vocation a faire de I'élite. Les programmes régionaux sont la pour
permettre une approche de la compétition aux plus petit(e)s, mais la brochure ne pourra pas intégrer les
6 ans dans le programme compétition. Méme si la CNS en avait la volonté, cela serait refusé par
'UFOLEP Nationale (tout comme les moins de 11 ans en finale nationale).

Catégories

Pour I'ensemble des points ci-dessous, voir annexe D

N8 et N7 en finale nationale
Depuis 'aménagement de la brochure permettant 'accés aux finales nationales aux N8 et N7 féminines,
ainsi qu’aux N6 masculins, la question de la pertinence a voir ces niveaux en finales nationales revient
chaque année. Vu la hausse du nombre d’équipes en compétition, les quotas en finale nationale s’en
ressentent. Aprés un vote quasiment a 'unanimité, les féminines N8 et N7 ainsi que les masculins N6 ne
seront plus en finale nationale. Ces catégories auront pour finalité le groupe (soit sur les finales jeunes,
soit sur les demi-finales).

modification catégorie 11-15 ans

e cet aménagement permet de modifier les catégories en remplacant les 7-14 ans par les 11-15
ans. C’est une demande qui était également récurrente,

e la demande est également faite pour ajouter une catégorie “11-15 ans” chez les N5 masculins.
Malheureusement le nombre d’équipes chez les masculins ne permet actuellement pas
d’augmenter le nombre de catégories,

e enfin, les catégories “7-14 ans” étant trop proches des “11-15”, elles sont revues en “7-12 ans”

augmentation du nombre de gymnastes
Afin d’éviter les nombreuses individuelles, 6 gymnastes seront prévu(e)s dans chaque niveau.
Si un club dispose de 6 gymnastes, il sera dans 'obligation de construire une seule équipe de 6 et non
deux équipes de 3.
A noter que le nombre de notes restent inchangées pour 'ensemble des niveaux.

filiéere jeunes
La régle de transition sera finalement la régle retenue !
Pour qu’une équipe soit en filiere jeunes, elle devra étre composée d’un(e) gymnaste de 10 ans (2009)
ou moins et d’'une gymnast(e) de 11 ans (2008) ou moins.
Aménagements
Pour certaines catégories dont les effectifs de 10 ans et moins ne sont pas nombreux, cette régle est
ramenée a n'avoir qu’'un(e) seule gymnaste de 10 ans ou moins : féminines N3 7-14 / masculins N4 7-14
/ masculins N3 7-14
Pour les masculins N6 7-14 et N5 7-14, la catégorie suivante étant directement 11+ aucune obligation
n’est demandée.

SA/DA
Avec l'arrivée de nouveaux clubs, le fait de remettre en place la distinction SA/DA apparait par endroit.
Il ne faut pas oublier que distinguer améne a doubler le nombre de catégorie et de palmareés.
De plus cela avait retiré notamment car les cas de fraudes étaient nombreux.
Ensuite, beaucoup de clubs UFOLEP ont des conditions équivalentes ou meilleures que d‘autres FFG.
Enfin certains clubs nous ayant rejoint ont complétement quitté la FFG. La distinction n’apporterait rien.
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Participation aux compétitions

Avec les nouvelles régles de composition d’équipe, le réglement n’était pas toujours clair concernant les
modalités et les sanctions. Pour rappel, certaines régles sont déja indiquées page 2 de la brochure.
Que faire quand une équipe ne ne respecte pas le nombre de gymnastes requis ?

e Pour une justification (comme prévu par le réeglement) a moins de 8 jours de la compétition :
I'équipe peut matcher et prétendre a une qualification.

e Pour une justification (comme prévu par le réglement) a plus de 8 jours de la compétition :
sur une compétition qualificative, I'équipe pourra matcher mais ne pourra pas prétendre a une
qualification a la phase suivante.
sur une finale I'équipe ne pourra pas matcher.

e Pour une absence de justification : les gymnastes ne pourront pas matcher.

nouveau fonctionnement CNS

voir annexe B

La CNS arrivant a mi-mandat, c’est 'occasion de poursuivre en proposant de nouvelles choses. Un
appel a candidatures a été lancé.

L’idée principale est de détacher les responsables de groupe de la CNS, non pas pour minimiser leur
importance, mais au contraire pour leur permettre une meilleure présence. ls restent en relation avec la
CNS, et seront conviés sur les deux réunions physiques de CNS en janvier et en juin.

A cette idée s’ajoute celle d’avoir un membre de chaque groupe au sein de la CNS pour en assurer les
fonctions principales. Il y aurait alors deux personnes de chaque groupe, permettant des décisions
communes entre ces deux personnes.

_ ——

- it -
- - - - -
If responsable // responsable N #"  responsable // rﬂspnnsahla
GROUPE 1 GROUPE 2 GROUPE 3 GROUPE 4
&exlame CH3 externe CHS exteme CNS extarne Ghy

—— _-

responsable
jugement GAM =
rasponsabile
\ communication |
______———___ __.--"_'- '--..,_ ___-——______

- — , ' ™ — ™
GROUPE DE TRAVAIL GROUPE DE TRAVAIL GROUPE DE TRAVAIL GROUPE DE TRAVAIL
PNF BFA PETITE ENFANCE JUGEMENT PNF BFO
Sébastien POTTIER référent externe référant CNS Christelle MARION
e oy ., > . >

L’idéal sera également que les contacts ne soient plus nominatifs. Le test d’'une boite mail CNS et G2
s’est révélé utile. Les clubs et différentes entités auraient un mail contact par groupe et un pour la CNS,
et non plus une personne.

Nouveaux clubs - juges

Par habitude, les nouveaux clubs étaient autorisés a ne pas présenter de juge la premiére année.

Cette régle n’étant pas écrite, elle sera ajoutée :

La non présentation de juge la premiere année de compétition est autorisée pour les nouveaux clubs
(nouvelle affiliation, nouvelle section ou retour en compétition aprés absence).

Cont@ct n° 1 du 1er septembre 2019 Page 10 sur 27



Sport Education Gymnastique

regle des montées/descentes

voir Annexe A

Vu que la régle des 90% n’est pas reconduite, la regle des montées n’est pas allégée.

La limite reste fixée a 86%.

La proposition de distinguer les finales A, B et C (par exemple : finale A a 86% / finale B a 87% / finale C
a 88%) n’est pas retenue.

La proposition de retenir les équipes sur le podium uniquement n’est pas retenue non plus.

La proposition d’obliger la montée pour un nombre X d’équipes dans chaque catégorie, sans regarder le
total, n’est pas non plus retenue.

Enfin, I'idée d’avoir un suivi sur plusieurs années ne semble pas réalisable. Le travail serait énorme, les
conditions des gymnastes non connues, etc. Il est une fois de plus rappelé que les départements sont
les premiers concernés pour savoir ce que font les clubs. lls sont les premiers a recevoir les
engagements et pouvoir intervenir dessus. A l'issue de la phase départementale, ils ont la possibilité de
reclasser une équipe.

actualisation du site www.ufolepgym.com

Il est plus que nécessaire de redonner un coup de jeunes au site, et surtout de rendre les informations
plus lisibles. L'UFOLEP Nationale dispose de site clé en main, notamment au niveau visuel. || permettrait
également d’étre plusieurs utilisateurs a pouvoir y contribuer.

Au-dela d’'un coup de jeunes il est important qu’il devienne le site de référence pour toutes et tous et
éviter ainsi de se perdre dans la recherche d’informations.

Il sera demandé dans la mesure du possible que les documents concernant les groupes, régions et
départements s’y trouvent dans un espace dédié.

Le but n'est pas d’écarter les sites départementaux/régionaux. Mais les responsables de groupes et de
régions devront mettre en ligne, ou mettre le lien de leurs sites, sur le site www.ufolepgym.com

A noter qu’il semble connu de tous, mais finalement la saison a permis de se rendre compte que la
moitié du public (gymnastes, parents) n’en a pas connaissance, notamment pour la consultation des
résultats. Plutdét que d’afficher les résultats, ou en paralléle a cet affichage, il semble judicieux que soit
affiché une feuille présentant le site et indiquant que les résultats s’y trouveront.

A noter également que les organisateurs sont de plus en plus réactifs dans la
diffusion des résultats.

Les clubs également n'ont pas le réflexe daller rechercher les informations, ne
sachant pas parfois qu’ils les trouveront sur ce site.

Il est proposé également de positionner un QR code sur 'ensemble des parutions,
notamment I'affiche présentant ufolepgym.com

mise en place du mini-site jugement

Il permettra de :

- mettre en avant les outils qui auront été réalisés.

- retrouver les résultats des examens

- stopper les “on m’a dit” et les changements réguliers d’interprétation d’'une compétition a l'autre.
Un groupe Facebook existe déja et permet que des problémes soient remontés, et des réponses
apportées. Malheureusement certain(e)s personnes n’hésitent pas a apporter des réponses de
maniére stricte, méme lorsqu’elles ont tort.
Ce site aurait une trés grosse partie consacrée aux problémes dinterprétations qui se
présenterait sous forme de question/réponse. Comme cela avait été fait par un document un peu
annexe, souvent peu consulté, des questions y seront posées. Dans le cas ou elles sont
pertinentes, et aprés avis des responsables jugement (groupe et national) une réponse
“nationale” sera apportée.
L’'idée serait également d’agrémenter les réponses des cas rencontrés en compétition. Par
exemple les passages gymniques ou bonus peuvent étre expliqués, mais avec des exemples
indiquant si telle ou telle série est bonne ou ne I'est pas.
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Facebook

Il était mentionné que beaucoup attendent l'information, ce qui pose probléme dans les diffusions par
site. Le groupe Facebook permet a l'inverse de rythmer la saison par des parutions sur les temps forts
(diffusion des formations, dérogations, rappel des régles, etc.)

La communication reste un point & améliorer et des idées sont lancées. La nouvelle organisation CNS
devra permettre cela, notamment via les réseaux sociaux.

A noter que nos partenaires ont été trés peu présents sur cet outil, alors qu’ils ont été plusieurs fois
relancés par TUFOLEP Nationale.

Communication

Comme évoqué, un espace sera dédié a la diffusion des informations et documents sur
www.ufolepgym.com.
Une plus grande transparence sera faite avec notamment la diffusion :
- des réponses aux demandes de dérogation
- des reclassements d’équipes par les CTD/CTR. Les départements devront notifier a la CNS les
changements qu’ils effectuent.
- des quotas de qualification

Double affiliation

Pour les associations a double affiliation rencontrant des difficultés sur les modalités de prise de licence
de ses membres, vous pouvez consulter les outils ressources et/ou vous rapprocher de votre délégation
départementale UFOLEP.

Niveau BF1 N6

voir Annexe C - rappel concernant les régles mises en place.

Attention, ce sera la derniére saison pour que les juges actuellement BF1 N6 puissent officialiser un
actuel BF2 suivant la procédure mise en place il y a deux ans. Ensuite ils seront automatiquement BF1
complet

Jugement

Afin que les points litigieux soient identifiés et clarifiés, I'idéal serait qu’un bilan soit réalisé a la fin de
chaque compétition par le responsable (principal) des juges de la compétition et adressé a la CNS.
Egalement, nous pourrions réfléchir a prévoir un temps de réflexion en aprés-compétition : un bilan de
5-10 minutes prévu sur les grilles.

Il est rappelé que le meilleur moyen d’uniformiser le jugement est la stabilité de notre code.

De trop nombreux changements de maniére trop réguliers ne le permettent pas.

Musique

Il est de nouveau proposé de trouver une alternative aux CD.

Si le temps le permet, le test pour joindre la musique aux engagements sera réalisé, au moins a petite
échelle (départementaux).

La possibilité de fournir une clé USB est faite par la majorité.

La aussi, il sera possible pour certains départements de faire le test et d’en fournir un bilan lors du stage
T de I'an prochain. Les clés USB, méme si elles sont prévues pour les musiques, sont toujours utilisées
pour autre chose. Il est trés probable que nous trouverons sur les clés des musiques non nommeées, non
classées, en trop grand nombre, ou encore des fichiers perso/pro ou des photos, etc. Le risque réel est
aussi un virus. Il apparait indispensable d’encadrer cette procédure !
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Travail sur le jugement

Voici un résumé des discussions et décisions.

La liste précise des modifications de la brochure paraitra au Cont@ct dans un document séparé.

Une nouvelle version PDF de la brochure sera alors a disposition en téléchargement sur le site internet
www.ufolepgym.com

De maniére générale, il est rappelé que c’est aux entraineurs et gymnastes de s’adapter au code
UFOLEP et non l'inverse.

travail mixte

valorisation propreté / valorisation difficulté
Dans les propositions, deux se trouvent opposées :

e certain(e)s aimeraient que le travail propre soit valorisé avec notamment un abaissement des ES
a 0,5, ou encore une augmentation des fautes a 0,1/0,3/0,5, ainsi qu'une chute a 1 point ou
méme un bonus pour mouvement sans chute.

e certain(e)s aimeraient a l'inverse qu’une valorisation des éléments ou d’'un travail complet soit
réalisée. Cela peut se faire par une augmentation de la valeur des ES, un bonus si toutes les ES
sont réalisées, etc.

La brochure semble étre appréciée notamment parce que la prise de risque est possible pour réaliser un
élément, une ES, un bonus, sans risquer une lourde sanction. Mais ces derniéres années, les notes de
départ ont fortement augmenté, sans que I'exécution ne soit impactée.
Pour garder une prise de risque acceptable, les ES et bonus ne seront pas touchés, tout comme la chute
a 0,5. L'exécution restera a 6 points.
Néanmoins pour valoriser le travail propre, les pénalités sur les fautes seront augmentées et passeront a
0,1/0,3/0,5aulieude0,1/0,2/0,3.
Les fautes du saut étant déja pour la plupart sur des fourchettes allant jusqu’a 0,5, et méme 0,8, elles ne
sont pas modifiées.

délai d’engagement
Il est permis a une équipe faisant forfait de ne pas présenter son juge pour une annonce a plus de 8
jours de la compétition. Ce délai est trop court pour que le responsable des juges puissent se retourner
si besoin. Il est donc augmenter a 15 jours.

changement d'entraineurs
Il est proposé de revenir sur la régle empéchant un changement d'entraineur en cours de compétition
(entre deux agres). Cette proposition est rejetée.

pose de notes / juges pas au niveau
Pour éviter qu’un juge ne tienne pas son rdle en se contentant de dire oui aux autres juges ou de les
recopier, il est demandé que la pose de note ait lieu avant comparaison et discussion entre les juges.
De plus, si I'écart de pénalité est de plus de 0,5, la discussion est obligatoire entre les juges pour
harmoniser le jugement, au lieu de se contenter que I'un augmente et I'autre baisse.

sorties
Certain(e)s n'étant pas "satisfait(e)s" de leur sortie demandent aux juges pour la recommencer. Cela
permet souvent de valider une ES loupée. La “chute” est donc intéressante
Si la sortie tentée est reconnue (du niveau) = I'enchainement est terminé. Si la sortie n’est pas reconnue
(du niveau), il est possible de la recommencer une seule fois.

saut
Quelques demandes de précision ont été formulées pour le saut, ainsi que quelques propositions.
Un cas qui s’est souvent présenté sont les mains qui glissent. Le texte “d’appui prolongé” sera modifié
par “ou “glissade”. Attention, il s’agit bien du cas ou I'appui reste unique mais glissant.
Autrement la pénalité pour double appui, donc saut nul, sera appliquée.
Les sauts et leur valeur restent inchangés malgré certaines propositions (valorisation de la position
tendue, suppression du Petrick, suppression de la pose de pieds).
N’ont pas été retenues non plus des propositions comme :

e la possibilité d’utiliser le tremplin trampoline a tous les ages

e ['obligation de présenter deux sauts différents

e la note finale étant la moyenne des deux sauts
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accompagnement gestuel
La pénalité pour accompagnement gestuel a été ajoutée pour éviter la présence trop insistante
d'entraineurs qui aidaient leurs gymnastes par les gestes.
Malheureusement aujourd’hui, beaucoup de juges pénalisent un entraineur simplement présent ou ayant
les mains relevées, etc. alors qu’ils anticipent simplement dans I'intérét de leur gymnaste.
Afin de garantir la sécurité des gymnastes, notamment sur les élans, cette pénalité sera désormais
limitée au sol, au saut, a la poutre et au cheval d’argons.

positions de corps
Les référentiels concernant la posture de base ainsi que la pose de la pénalité allant jusqu’a 0,3 ne sont
pas tous traités a l'identique. Une décision commune est prise a 'avantage des gymnastes.
postures de base
Pour la position tendue, le référentiel est forcément le corps tendu (cela sous-entend la possibilité d’étre
soit en courbe avant, soit en courbe arriere).
Pour les positions groupée et carpée, le référentiel est les jambes contre le gymnaste, soit environ 45°.

position carpée positions tendues position groupée

pénalités
Les pénalités seront toujours identiques (avec le nouvel ajustement) : 0,1 / 0,3 / 0,5. La proposition, a
'avantage du gym, est de ne pas avoir de zone “neutre” et serait de ce type :

position CARPEE
-0,1
-0,3

-0,5

-0,5

-0,3

-0,1
position TENDUE

Il s’agit d’'un exemple montrant les pénalités entre une carpée trop ouverte et une tendue trop fermée.
Il N’y a pas de régle d’angle au sens strict, mais simplement une appréciation des juges.

Aprés un travail en commun, les groupes GAF et GAM se sont séparés pour travailler sur leurs
spécificités jusqu’a trés tard.

Merci aux participant(e)s pour leur investissement. Les propositions des différentes régions ont été
étudiées.
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jugement féminin
Certaines exigences spécifiques et certains bonus sont retravaillés. |l est rappelé que la chronologie d’'un
mouvement n’a aucune incidence sur la validation d’un bonus.
Le passage gymnique est définit ainsi : “un passage gymnique est composé de 2 sauts différents minimum(...)"
barres asymétriques
L’entrée par renversement ne pourra étre réalisé que mains en pronation.
L’écartement des barres est toujours libre, sans maximum.
répétition élément
Pour éviter la chute (exe : derriére un un tour circulaire, la gymnaste enchaine un second tour circulaire),
une nouvelle pénalité est ajouté : moins 0,5 pour répétition d’'un méme élément a la suite.
balancés - voir annexe E
Afin d’'uniformiser au maximum, des positions ont été jugées suivant la position de corps et 'amplitude.
éléments a 'ATR
Les pénalités pour la prise d’élan a 'ATR sont modifiées et reviennent a la normale (jusqu’a 30°).
poutre
Le saut assemblé est supprimé.
L’établissement latéral a 'ATR sera validé avec “retour des pieds sur la poutre entre les mains”
sol
Le saut assemblé est supprimé.
Le saut de chat 1/1 tour aura pour valeur 0,3.
Le salto avant tendu pourra se faire en réception pieds décalés.

jugement masculin

Les propositions sont traitées mais un axe général est donné pour continuer a favoriser le travail
technique dés les petits niveaux, et ainsi augmenter le niveau technique des plus grands niveaux.
En N4-N3, beaucoup de gymnastes se retrouvent en difficulté face a des éléments d’élan (qui auraient
été plus abordables avec un travail de grands balancés plus t6t) ou encore dans la réalisation de cercles
aux arcons ou d’éléments de liaison au sol (flip ou saut de mains).
Dans ces mémes niveaux, de nombreux balancés sont réalisés, parfois moins beaux que ceux des N5.
Egalement, pour favoriser ce travail, une réflexion est menée sur la sécurité et 'adaptation des agrés.
balancés

Il'y a plusieurs retours sur I'évolution des balancés. Certains soulignent le travail positif des entraineurs
qui cherchent a gagner en amplitude et donc a améliorer la technique. Les balancés, notamment en
barre fixe, ont évolué sur les petits niveaux.
D’autres regrettent que les balancés a 0,2 rendent le travail plus difficile. Pourtant pour un méme
balancé qui valait 0,1 auparavant, les gymnastes gagnent un élément a 0,2, bien souvent une ES, et
méme parfois un BONUS.
Pour la saison a venir :

e les balancés a 0,1 ne seront toujours pas présents dans la brochure,

e les balancés a 0,2 restent inchangés (a I'horizontale) tout comme la régle des angles,

e les balancés a 0,3 sont créés (45° au-dessus) et la regle des angles est appliquée,

e pour éviter que les juges restent fixés sur 'amplitude lors de nombreux balancés, la regle des

angles n’est plus limitée a 1,5 pts mais sera effective uniquement sur les éléments comptabilisés,
e |es balancés réalisés qui ne seraient pas reconnus comme un élément comptabilisé seront
pénalisés de 0,2 pour élan intermédiaire, sans pénalité d’amplitude.
e Exemple d’'une fin de mouvement en N5 ou N4 :
o balancé arriére a I'’horizontale => élément 0,2 sans pénalité

balancé avant a I'horizontale => élément 0,2 sans pénalité
balancé arriére juste au-dessus de I'horizontale => élément 0,3 et pénalité amplitude 0,3
balancé avant en-dessous de I'horizontale => pénalité de 0,2 pour élan intermédiaire
balancé arriére a I'horizontale => pénalité de 0,2 pour élan intermédiaire
sortie par salto arriere tendu
sol
L’occupation de I'espace pour les N6-N5 (2 changements) n’est plus demandé. Il est rappelé toutefois
qu’il existe une pénalité jusqu’a 0,5 pour présentation artistique insuffisante.

o O O O
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Pour les niveaux supérieurs, la proposition d’avoir un temps minimal et maximal n’est pas retenu, mais la
encore il est rappelé la pénalité artistique.
La roue étant départ fente, tout comme la rondade, I'élément sera déplacé dans le groupe des “avants”.
Certains éléments, comme le pont, sont parfois difficiles a juger suivant I'angle. Il est recommandé aux
juges de se lever brievement sur les éléments difficiles afin de se décaler.
Il peut aussi étre envisagé qu’un juge soit décalé de la table des juges.
Pour les éléments de grand écart, la pose d’'une main au sol ne peut pas étre une pénalité, sauf s’il s’agit
d’empécher d’un désequilibre.
Méme si I'élément placement de dos a I'ATR a disparu, il est rappelé qu’en cas de réalisation, le
placement de dos peut tout a fait étre reconnu dés lors qu’il y a passage par la verticale au moment du
placement de dos.
argons
Méme s'il s’agit d’un agreés difficile, il est nécessaire de rester exigeant.
Les balanceés faciaux et dorsaux ne sont pas de simples montées de jambes mais bien un mouvement
complet. Le texte sera précisé “avec oscillation du buste” et ces élans de jambes seront pénalisés en
amplitude (jusqu'a 2 x 0,50). De plus I'élément étant un ensemble de deux gestes (balancé puis
balancé), ils doivent étre liés.
La méme précision est apportée aux autres éléments composés de plusieurs élans de jambes comme
“‘engagé-engagé” ou “dégagé-dégagé’, etc.
option champignon
La grande nouveauté, et non des moindres, est I'ajout du champignon.
Afin d’orienter et de valoriser un travail des cercles dés le premier niveau, les cercles sur champignon
seront demandés en N6-N5-N4 sous forme d’option :
e le gym saluera a la fin de son enchainement sur le cheval puis se présentera au champignon,
e il s’agit du module pédagogique classique sur pied, arrondi, sans argon,
e ['option aura pour valeur maximale 1,5 pts dans le cas de 3 cercles enchainés,
o N6:1cercle=0,5/2cercles=1,0/3 cercles = 1,5 pts
o N5:1cercle=0,5/2cercles=1,0/3cercles =1,5 pts
o N4 :5cercles=1,5pts
e une seule tentative (les deux pieds ont décollé du sol) sera acceptée pour chaque gymnaste,
e les cercles seront jugés d’aprés la brochure (alignement du corps, fautes de jambes, pointes, ...)
e |e total obtenu a cette option sera soustrait aux déductions du gymnaste
(exemple : déductions enchainement = 3,7 / option = 1,1 / déduction finale = 2,6 pts).
anneaux
Encore pas mal de juges se permettent de pénaliser des postures de corps aux anneaux alors qu’elles
sont bonnes techniquement. Des précisions seront faites sur la réunion des juges.
Pour les 7-10, un aménagement prévoit I'ajout d’'un tapis de 20cm.
Méme si cela réduit la distance en cas de chute, le gymnaste reste néanmoins a 2,80m du sol.
Il est donc ajouté pour les 7-10 ans le droit d’abaisser les anneaux a 2,00m en les rallongeant (kit péda)
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barres paralléles
option suspension
Les nouvelles régles des balancés devraient apporter une amélioration du travail a I'appui. Mais il y a
toujours une problématique sur les élans en suspension. les “Moy” ou “sortie salto en bout de barres”
sont souvent limites techniquement, et les évolutions rares (tendu en bout, moy a I'appui, Kenmotsu, ...)
Tout comme les argons, un bonus est proposé avec les balancés en suspension a I'horizontale :
e le gym saluera a la fin de son enchainement puis se présentera de nouveau aux juges,
e les barres pourront étre réglées par I'entraineur : la hauteur ne devra pas étre supérieure a celle
ou le gymnaste touche le sol lorsqu’il est en suspension (autrement option non jugée),
e le départ pourra se faire a la station fixe par une prise d’élan, ou départ tremplin,
e ['option aura pour valeur maximale 1,5 pts,
o N6 : 1 balancé =0,5/2 balancés = 1,0/ 3 balancés = 1,5 pts
o N5 :1balancé = 0,5/ 2 balancés = 1,0/ 3 balancés = 1,5 pts
e les balancés seront jugés d’aprés I'horizontale et suivant la brochure (amplitude, posture, tenue),
e |e total obtenu a cette option sera soustrait aux déductions du gymnaste
(exemple : déductions enchainement = 1,3 / option = 1,4 / déduction finale = 0,0 pts).

barre fixe
L’élément complet “bascule + prise d’élan ATR” est ajouté a 0,4.
Le tour arriére libre doit se terminer au moins a I’horizontale.
Le balancé sera compris dans I'élément “demi-tour”.
Certains bonus seront modifiés.
Une proposition sur le travail en sangles est faite, mais reportée. Il faut laisser du temps aux entraineurs
pour assimiler les nouvelles regles, et a la CNS pour voir les résultats sur plusieurs années.
Tout comme aux anneaux, la sécurité des plus petits est indispensable, surtout avec le travail de grands
balancés. Il est demandé que la barre pédagogique soit obligatoire sur les compétitions GAM de niveaux
6 et 5. Au cas ou le club n’en dispose pas, une barre asymétrique avec porte-mains de barre fixe peut
tout a fait convenir.
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dimanche

9h00 : Présentation générale

Accueil de Fanny et Marion de 'TUFOLEP Nationale.
Présentation de I'organisation de la journée + explication des groupes de travail.
Teasing avec points-etape / objectifs / avancée des gros chantiers en cours...

Eveil moteur et rencontre de proximité (Fanny)

Le groupe de travail sur I'éveil moteur a initié plusieurs projets qui ne demandent qu’'a se développer. Le
groupe de travail gym autrement a précisé ses intentions pour construire un catalogue des rencontres de
proximité existantes a I’'Ufolep.

Beaucoup de choses existent déja au niveau local. L’exemple du Nord avec le programme Parcours est
présenté.

D’autres exemples :
e parcours pour les plus jeunes en préparation aux niveau de compétition
e convivialité mise en avant
e mélange plus jeunes et plus vieux
e commission jeunes qui organisent

Les groupes de travail sont ouverts a toute bonne volonté souhaitant s’investir sur ces thématiques !
Brevets fédéraux (Marion)

Compte tenu des attentes du réseau sur la formation et le chantier en cours sur la refonte du PNF, il
parait essentiel d’évoquer cette thématique en pléniére avec :
- Présentation générale de la formation en UFOLEP, chantier de refonte PNF (objectifs, formats,
ligne directrice, ...)
- Présentation des différentes filieres (animateurs, officiels, formateurs)
- Attentes, travaux a effectuer, échéances

Présentation du péle formation, des personnes qui y contribuent.

Présentation du nouveau Plan National Formation, de son objectif, de son dispositif, des avancées liées
aux différentes activités.

Présentation de l'avancée de la gymnastique dans la création de ses offres de formation pour les
officiels et animateurs.

10h15 : Division en groupes pour faire avancer chacun d’entre eux

Présentation en sous-groupe des objectifs visés et des travaux a réaliser pour diviser en sous-groupes.
La demande est faite que les personnes d’'une méme région se répartissent au mieux sur 'ensemble de
ces groupes.

Eveil moteur

Démarche globale du GT
La démarche globale du groupe de travail est présentée. En réponse aux besoins exprimeés, les
principaux travaux du GT portent sur la mise en place de formations : une formation de taille BF (25h) et
une formation aide animateur type module (3h). Les bénévoles volontaires ont poursuivi le travail déja
entamé sur les rubans pédagogiques des formations. En retour collectif, les rubans sont présentés.
Une formation de formateur.rice devrait étre mise en place au cours de la saison pour permettre la
diffusion des contenus de formation prochainement disponible sur un format clé en main.

Formation
évocation de I'architecture imaginée, présentation des modules prévus ou a prévoir.
— Identification de personnes ressources pour concevoir les contenus de formation (support
d’animation, référentiel formateur...)
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Formation BFA

Travail et échanges sur la base commune (partie Gym classique et école de gym)
e Retour sur les échanges et considérations de la CN Formation et DTN vis a vis des spécificités
de l'activité “gymnastique artistique”
e Présentation détaillée du travail amorcé par le groupe de travail :
o Différents niveaux de formations
o Contenus envisagés
o Volume de formation

Remarque :

Le premier niveau d’aide animateurs est envisageé pour la filiére école de gym, qui pourrait permettre de
faire un tremplin vers une formation plus poussée d’animateur école de gym ou de poursuivre sur la
filiere Gym classique si souhaité.

Formation BFO

Travail sur la base commune, présentation des parcours de formation envisagés et du travail amorcé par
le groupe de travail.

Analyse des différences entre GAM et GAF.

Echanges autour de I'évaluation.

Répartition et travail sur les rubans pédagogiques et les contenus.

Remarques :

e imposer un recyclage obligatoire. Si ce n’est pas pour tous les juges, au moins obligé un
représentant juge par club, ou au prorata du nombre de juges (1 pour 5 exemple).

e Favoriser une formation technique avec une accessibilité des formation plus ouverte (age,
possibilité de passer les niveaux de diplémes plus rapidement pour ne pas perdre des jeunes
engages).

Rencontres / activités autour de la gym

Différents constats ont mené a la création de ce Groupe de Travail (GT) :

e regain d’intérét pour la pratique de proximité,

e des licenciés loisirs non attirés par le systeme compétitif classique (ou trop jeunes),

e des clubs souhaitant s’engager sur des éveénements de taille modeste,

e des leviers pour susciter I'engagement des jeunes et des parents et/ou la volonté de créer une

dynamique territoriale.

Le GT a souhaité constituer un catalogue des rencontres de proximité déja existantes a I'Ufolep dans le
réseau gym, pour susciter, encourager d’autres clubs hésitants a franchir le pas, ou pour permettre
encore plus d’'innovation dans des clubs déja organisateurs.
L’idée étant de pouvoir donner des fiches d’événements complétes, clé en main pour inciter a la mise en
place.
Un exemple de rencontre de proximité est présenté au groupe. Les volontaires présents se sont chargés
de récolter une grande diversité de rencontre de la plus conviviale a la plus compétitive, de la plus
récente a la plus historique d'ici a la fin de I'été pour produire un catalogue en prévision de la saison
2019-2020. La diffusion de l'outil se fera par les voies classiques d’information (site, facebook, livret de
fonctionnement et/ou newsletter).

12h30 : fin des travaux
Aprés-midi : bilans
En commun, féminines, masculins et trampoline :
e Dbilan de la journée,

e restitution dans les grandes lignes de chacun des groupes
e bilan du week-end.
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La CNS remercie une nouvelle fois I'ensemble des participants pour leur disponibilité et leur
engagement.

Le stage a été productif, et toutes les personnes présentes étaient Ia pour faire avancer la gymnastique
en UFOLEP.

Fin du stage T a 15h
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Annexe B - responsable de groupe

Un responsable de groupe sera détaché de la CNS, mais toujours en relation avec elle.
Il sera invité aux CNS élargies de janvier et juin. Il est le relais entre la CNS et les départements/régions.
Voici une liste non exhaustive des taches qui pourraient le concerner...

communication

Le responsable de groupe s’assure de tenir un listing a jour des responsables départementaux/régionaux de son
groupe :

- responsable de commission technique a son échelon

- responsable de la formation a son échelon

- responsable des juges féminins a son échelon

- responsable des juges masculins a son échelon

A étudier la faisabilité d’'un document (listing) commun aux 4 responsables de groupe.

Cette mise a jour permettra de relayer les informations a 'ensemble du réseau, et a plusieurs personnes par
échelon, garantissant ainsi la transmission de l'information.

Il s’assure que les décisions, orientations, etc. prises par la CNS ou 'UFOLEP Nationale sont diffusées a toutes et
tous.

cohérence et décision commune

Le fait d’avoir un responsable de groupe ainsi qu’'un membre CNS de ce méme groupe permet d’avoir deux
personnes dans les prises de décision. |l est important qu’a chaque probléme rencontré, les deux entités soient au
courant et travaillent ensemble.

La CNS, et notamment les responsables, devront étre au courant des problémes importants rencontrés ou des
questions remontées par le réseau. L'un ou I'autre peuvent concerné(e)s les autres groupes.

des écrits

Un espace dédié sur www.ufolepgym.com va étre mis en place afin que tout le monde n’est qu’un référentiel
lorsqu’il s’agira de trouver les informations.

Il faudra donc que des informations s’y trouvent avec notamment les compte-rendus écrits des réunions de groupe
et éventuellement des régions (a confirmer si toutes sont OK).

La réunion de groupe devra inscrire les prévisions ou choix concernant les compétitions nationales, ainsi que les
aménagements de régle (qualification des individuelles, brochure, etc.)

Si un probléme rencontré traite d’'un soucis de groupe, il devra trouver sa réponse dans ce compte-rendu.

recensement

Le responsable de groupe s’occupera sur le premier trimestre de recenser les formations proposées par chaque
département/région. L'idéal étant que ce calendrier soit connu de tous par une diffusion dans le compte-rendu de
groupe ou un document annexe (diffusé sur I'espace dédié).
Cela devra concerner les formations Officiels et Animateurs

Compétitions de groupe
Il doit étre le premier acteur sur la gestion et 'organisation des deux compétitions de groupe.
Faire appel a candidature si besoin I'année précédente.
Vérifier que les candidats fassent leur demande via leur département, ces derniers relayant a TUFOLEP Nationale.
Veérifier qu’ils disposent de la brochure technique CNS de ladite compétition. Celui-ci devra étre correctement lu et
signé.
Vérifier qu’ils disposent du dossier type et que celui-ci sera prét pour janvier.
Elaborer avec le membre CNS de son groupe les quotas et grilles des finales jeunes et demi-finales, notamment
lors de la réunion de janvier.
Les organigrammes prévisionnels de 'ensemble des groupes seront diffusés mi février.

Il sera présent, ou aura délégué quelqu’un (éventuellement le membre de CNS) sur les deux compétitions de
groupe et assurera ainsi une présence “nationale” afin d’en garantir le bon déroulement.
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Annexe C - juges BF1 N6

Au regard de I'évolution des modalités de formation et de jugement relatives aux brevets fédéraux Officiels
Gymnastique UFOLEP, trouvez ci-dessous les éléments techniques nécessaires a votre bonne information.
Pour les juges actuellement BF2 N6 (anciennement BF1 complet)

e Une personne ne souhaitant rien faire
o BF2 N6 sur deux saisons comme prévu, puis BF1 complet (donc aptitude au N8-N7 uniquement).
e Simple participation a une formation compléte BF2, sans examen ou validation ensuite
o BF2 N6 conservé "a vie" (donc jugement possible en N8-N7-N6)
e Participation a une formation compléte BF2 + validation par un jugement a blanc sur N5 (jugement 10
équipes validé par un responsable)
o BF2base

Nous insistons sur le fait qu'il s'agit simplement d'une validation du responsable et en aucun cas d'un examen,
donc au lieu de leur retirer un niveau, nous leur en offrons un. C’est la possibilité pour les juges de « gagner » le
Niveau 5 trés facilement.

e Participation classique a une formation BF2 + examen BF2
o Niveau suivant les résultats de 'examen (mais possibilité de BF2 complet) car fonctionnement
classique d'un passage de BF2

La Commission Nationale Sportive, ainsi que 'TUFOLEP nationale se tiennent a votre entiére disposition pour
répondre a toutes vos questions.

Cont@ct n° 1 du 1er septembre 2019 Page 25 sur 27



Sport Education Gymnastique

Annexe D - tableaux des catégories

Féminines

Niveau
de compétition ne Hr
Filiere “jeunes”

* une seule nase de 10 ans et moins demandée pour la catégorie N3 7-14 ans

7-8 ans 7-8 ans
6 gyms / 4 notes 6 gyms/ 4 notes

7-10 ans 7-10ans
6 gyms / 4 notes 6 gyms/ 4 notes

7-10 ans
6 gyms / 4 notes

7-10 ans
6gyms/ 4 notes

7-12ans 7-12ans
6 gyms / 4 notes 6 gyms/ 4 notes

7-12 ans
6gyms / 4 notes

7-12ans
6 gyms/ 4 notes

7-14 ans
6 gyms/ 3 notes

*7-14ans
6gyms/ 3 notes

Filiere “groupe” Filiere “nationale™

11-15 ans 11-15 ans
6 gyms / 4 notes 6 gyms/ 4 notes

11-15 ans
6 gyms / 4 notes

11-15 ans
6 gyms / 4 notes

11-15 ans
6 gyms/ 3 notes

11-15 ans
6gyms/ 3 notes

11-18 ans 11-18 ans 11-18 ans 11-18 ans 11-18 ans 11-18 ans
6gyms / 4 notes 6 gyms / 4 notes 6gyms/ 3 notes 6gyms/ 3 notes 6 gyms / 3 notes 6 gyms/ 3 notes

11anset+ 11anset+ 11 ans et + 11 ans et + 11anset+ 11anset+
6gyms / 4 notes 6 gyms/ 4 notes 6 gyms/ 3 notes 6gyms/ 3 notes 6 gyms/ 3 notes 6 gyms/ 3 notes

11 ans et +
6 gyms/ 4 notes

11ans et +
6 gyms / 4 notes

Les catégories a filiere groupe auront une finale de groupe (sur les demi-finales ou les finales jeunes, a I'appréciation des responsables de groupe)

Masculins

Niveau
de compétition
Filiére “jeunes”™

te de moins de 10 ans pour les catégories N6 7-14 ans et N5 7-14 ans

e

* pas d'obli a avoir un gy

** un seul gy de 10 ans et moins demandé pour les catégories N4 7-14 ans et N3 7-14 ans
7-10ans 7-10 ans
6 gyms/ 4 notes 6 gyms /4 notes
*7-14 ans *7-14 ans **7-14 ans **7-14 ans
6 gyms/ 4 notes 6 gyms /4 notes 6 gyms/ 3 notes 6gyms/ 3 notes

Filiere “nationale”

Filiere “groupe”

11-18 ans
6 gyms/ 3 notes

11-18 ans
6 gyms/ 3 notes

11anset+
6 gyms/ 3 notes

11anset+
6 gyms/ 3 notes

11anset+
6 gyms/ 3 notes

11 anset+
6 gyms/ 3 notes

11 anset+
6 gyms /4 notes

11anset+
6 gyms/ 4 notes

La catégorie a filiére groupe aura une finale de groupe (sur les finales jeunes)
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Annexe E - balancé arriere aux barres asymeétriques
Exemples, sous forme d’arrét sur image, de pénalités appliquées au . »
balancé arriére en barres asymétriques. '

Seules les pénalités pour amplitude incorrecte (bras-tronc) et posture du
corps incorrecte (corps tendu en courbe avant) sont mises en avant.

Voici les tailles des gymnastes présentes sur les photos :

%!

)

pénalités pénalités pénalités
amplitude : 0 amplitude : 0 amplitude : 0
position : 0,1 position : 0,5 position : 0,3

pénalités pénalités pénalités
amplitude : 0 amplitude : 0 amplitude : 0
position : 0,5 position : 0,3 position : 0,1
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