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CQP ALS

ACTIVITÉS GYMNIQUES D’ENTRETIEN ET D’EXPRESSION

Techniques cardio
Techniques douces
Activités d’expression
Renforcement musculaire

06.83.20.64.10
ovivies@ufolep.org

À MAROMME
RENSEIGNEMENTS

DU 5 DÉCEMBRE 2025 AU 7 MAI 2026


