
Prévention et Secours Civiques

Avoir le bon réflexe
peut sauveur une vie

Objectifs
Apprendre et pratiquer les gestes élémentaires de
secourisme pour agir efficacement en attendant
l’arrivée des secours

Durée
7 heures

Nombre de stagiaires : 
1 formateur pour 10

Tarifs : 
(diplôme et livret de formation inclus)

Tarif préférentiel pour les licenciés
Tarif préférentiel pour les partenaires

RENSEIGNEMENTS

06 83 20 64 10

ovivies@ufolep.org

Les accidents de la vie courante, 
tout le monde y a été confronté !

Que votre démarche soit 
professionnelle ou personnelle,

elle est un acte citoyen
utile pour vous, votre famille,

vos proches et tout un chacun. 
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