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1ère Fédération sportive multisports affinitaire de France Fédération sportive
solidaire et citoyenne
L'Union Française des Œuvres Laïques d'Education Physique est une fédération
sportive affinitaire et multisports née de la volonté de faire du sport un acte
éducatif et citoyen par le plaisir du jeu.
Elle illustre une vision du sport à dimension sociale et citoyenne pour répondre
aux enjeux actuels
d’accessibilité, d e santé pour tous, de solidarité et d’engagement.
L’UFOLEP s’affirme comme un partenaire responsable et lucide des politiques
éducatives et sportives des territoires, comme un acteur de l’éducation
populaire, de l’économie sociale et d’une société en mouve ment vers plus de
justice et d'égalité.
L’UFOLEP, fédération sportive alternative, développe des pratiques ludiques et
conviviales pour tous, pour un « Mieux vivre ensemble »
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LE PROJET
Pour cette deuxième édition, la Caravane du Sport va sillonner le département
de la Seine-Maritime, principalement les territoires carencés ZRR et QPV, avec
pour objectif de développer des animations multisports accessibles à tous et
toutes, notamment les plus éloignés de la pratique (enfants, adultes, séniors,
groupe famille…)

Le concept est de mettre en place des actions qui répondent précisément aux
besoins sur le territoire Est de la Seine-Maritime.

Nous nous attacherons à valoriser une pratique sportive :
D'un sport « durable»
Outil au service de la citoyenneté
Les pratiques sport / santé
Au service du développement territorial
Accessible à tous et plus particulièrement aux publics les plus éloignés de la
pratique physique et sportive
Valorisant le patrimoine de la Seine-Maritime
Synonyme de bien-être et au service du bien-vivre ensemble

Les envies et besoins repérés :
Bouger, se dépenser, rompre avec la sédentarité, découvrir de nouvelles
activités physiques et sportives, attrayantes et accessibles à tous; 
Rencontrer d’autres personnes, partager des projets et des émotions avec
elles;
Participer pleinement à la vie locale.

Les objectifs :
Développer des animations multisports sur les différents territoires dont
ceux prioritaires 
Découvrir de nouvelles activités



Mise en place d’ateliers de découverte du sport en itinérance sur le
département de la Seine-Maritime. En partenariat avec les acteurs, nous
proposerons des animations sportives pour tous les publics sur des territoires
identifiés.

Etape 1 : Elaboration des outils de communication et diffusion en direction
des collectivités (ainsi que leurs différents services), des associations et
autres structures afin de présenter le projet et son organisation.

Etape 2 : Invitation des différentes structures pour échanger et voir leurs
besoins sur le territoire. 

Etape 3 : Retour des besoins et élaboration d’un calendrier “Caravane du
Sport” 

Etape 4 : Diffusion du Calendrier en direction des structures mais aussi sur
les réseaux sociaux de l’UFOLEP 76 

Etape 5 : Interventions dans les différentes structures sur les vacances d’été 

Etape 6 : Bilan avec les différents partenaires en Septembre 2025

Exemple d'une journée type :

- Matin : pratique sportive (équilibre, mémoire, échange...) en direction d'un
public sénior
- Après-midi : découverte d'activités sportives avec les enfants (MJC ou ALSH)
- Fin d'après-midi : pratique sportive (gym douce, renforcement musculaire...)
en direction d'un public féminin.

ORGANISATION

Nous adapterons les interventions en fonction du territoire. 
Celles-ci se dérouleront du Lundi au vendredi



LES ACTIVITÉS
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Kinball

Floorball
Sarbacane

Tchoukball

Marche Nordique

Poull Ball

Bumball UFO BABY
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BumballBumball

Chase-TagChase-Tag

DodgeballDodgeball
UltimateUltimate

Disc-GolfDisc-Golf
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Savoir Rouler à Vélo

Réveil
Musculaire

Sports de Raquette

Sports de ballon

Sports en famille

Panna Football
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