Circuits Eveil
Sol









              Feu vert   feu orange   feu rouge
	Placement du dos avec jambes sur plan haut
	

	Roulade avant sur plan incliné
	

	Sur plan incliné, roulade arrière arrivée libre 
	


Saut

	Sauter dans des cerceaux sous forme de marelle
	

	Deux sauts de lapin sur deux hauteurs différentes et sauter en contrebas
	

	Courir sur caisse, sauter dans un trampoline et réception à hauteur
	


Barres

	De la suspension BS, se déplacer sous la barre puis lâcher des mains au-dessus d’un cerceau
	

	Tenir à l’appui 2 secondes
	

	Rouler en avant (possibilité de partir sur un plan incliné)
	


Poutre (hauteur entre 0.5m et 1m)
	Se mettre en position 4 pattes et lever une jambe, la maintenir 3’’
	

	Marcher 3  pas bras à l’horizontale, puis s’accroupir
	

	Se relever, 3 pas de plus, faire un maintien sur une jambe.
	


Pour les garçons (à la place de la poutre)
	Départ en position quadrupedique, faire quelques pas en maintenant la position
	

	S’établir alors en maintien groupé et tenir 2’’
	

	Faire 2 élans pour sortir en balancé arrière, bras aux oreilles.
Attention, prévoir hauteur de tapis pour que les enfants aient les barres à hauteur d’épaules.
	


