Circuits Passerelle
Sol (filles et garçons)
Réalisation d’un enchaînement avec ou sans musique pour les filles
Enchaînement de 5 éléments minimum. 

Difficultés 0,7 points maximum.

Aucune exigence spécifique.

Exécution : 1 élément= 1pts. Exécution maximale de 5pts
Saut (filles et garçons)
La course d’élan peut être libre (course sur caisse ou au sol)
Lune tomber plat dos (hauteur de tapis : 80 à 90 cm) valeur du saut 6pts.
Franchissement par roulade note fixe de 1 point.

Pas de franchissement 0 point.

Valeur du saut : saut de lapin, saut extension avec table de saut à 1 mètre= 5.2pts.

Bond de lapin non pénalisé.

Barres (filles)
Enchaînement de 5 éléments ayant un maximum de 0,7 en difficultés.

Aucune exigence spécifique.

Exécution : 1 élément= 1pts. Exécution maximale de 5pts
Poutre (filles)
Enchaînement de 5 éléments minimum. 

Difficultés 0,7 points maximum.

Aucune exigence spécifique.

Exécution : 1 élément= 1pts. Exécution maximale de 5pts
Barres fixe (garçons)
Enchaînement de 5 éléments minimum. 

Difficultés 0,7 points maximum.

Aucune exigence spécifique.

Exécution : 1 élément= 1pts. Exécution maximale de 5pts
Barres parallèles (garçons)
Enchaînement de 5 éléments minimum. 

Difficultés 0,7 points maximum.

Aucune exigence spécifique.

Exécution : 1 élément= 1pts. Exécution maximale de 5pts
Ajout d’une sortie simple entres les barres à 0.1 pour les garçons de ce niveau en plus des éléments de la brochure
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