Circuits Préparatoire
3pts= exercice correctement réalisé, 2pts=exercice en cours d’acquisition, 1pst=non maitrisé Attention le bonus est accessible que si l’enfant a obtenu un 3 à l’exercice

Sol









                                            3 points   2 points     1 point
	Fente, pose des mains (sur caisse), élan des jambes et revenir en fente 
ou ATR 1 jambe (contre mur)
	Pas de bonus si équilibre avec 2 jambes.

	Roulade avant serrée
	Si se relève sans les mains +0.5

	Roulade arrière arrivée sur les pieds (écart ou serré) sur plan incliné 
	Si roulade arrière au sol se relever sur pieds +0.5

	Départ sur caisse, fente, pose des mains en bout de caisse, roue pour arriver en fente en contrebas.
	2 jambes  tendues +0.5


Saut

	Saut de lapin à la recherche du placement du dos
	

	Course, appel tremplin (facultatif) puis trampoline saut extension arriver sur pile de tapis à hauteur du trampoline.
	Bonus de 0.5 pour bras en bas dans la toile et arrivée bras aux oreilles sur tapis.

	ATR (avec ou sans aide du moniteur) puis tomber dos sur tapis de réception.
	

	Courir sur caisse sauter sur trampoline et réalisation d’une pose des pieds en contre haut.
	


Barres

	Monter à l’appui jambes tenues, tenir 3 secondes. (barres hauteur enfant)
	

	Puis Engager une jambe sans enlever la main
	

	Départ sur caisse en position courbe, BAV, BAR puis sortie sur BAR
	

	De l’appui sur barres éducatives, s’établir à l’appui pédestre debout pour sauter en avant. (barre adaptée à la taille du gym).
	


Poutre à 1m
	Monter en bout de poutre puis s’établir à l’équerre jambes fléchies
	

	Réalisation du trépied sans élan tenir 2’’ 
	

	Marcher 3 pas sur demi-pointe puis saut (de votre choix)
	Jambes tendues sur la marche +0.5

	Puis marcher sur demi-pointe jusqu’au bout de la poutre et sortie saut extension.
	


