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i Note au lecteur

p.5 Ce guide n'est pas un guide organisationnel et technique de la rencontre
; sportive, mais plutdt un relevé de conseils pour que I'Union Francaise des
p.6 (Euvres Laiques d’Education Physique persiste dans son engagement pour

un développement durable.

p.7 | Le guide est divisé en thématiques permettant d’aborder les différents
aspects liés a I'organisation sportive.

p® Des préconisations d’ordre général peuvent étre données avant la lecture:
p. 12 @ créer un comité d'organisation avec en son sein une personne
sensibilisée au développement durable ;
p. 13 . . : :
@ élargir la composition du comité d'organisation a des acteurs du
p. 15 deéveloppement durable dans le sport;

@ avoir des partenaires sensibilisés a la philosophie de la
manifestation.

Des dispositions en matiére d'évaluation de I'impact de la
manifestation sur 'environnement sont aussi a prevoir.
Il est préférable que cette évaluation soit faite par une
perscnne spécialisée et indépendante du comité
d'organisation...
Cette nouvelle version du guide est une réactualisation
de celui paru en 2006, en effet « convaincue que
les conditions de vie des générations futures
sont déja bien obérées, 'UFOLEP s'est engagée
depuis2002dansunedémarchededéveloppement
durable. Loin de suivre beatement la mode, il
= s'agit de bien réfléchir a nos actions et d'étre
. persuadé que chacune dentre elles
» agit sur le monde dans tous les
domaines : sociaux, économiques et
environnementaux.
Cette réflexion doit donc nous
engager & évoluer dans le temps
et adapter nos outils au vu de nos
expériences et connaissances. »
(Alain Nedelec, élu en charge du
développement durable en 2006).
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Cette nouvelle édition du Guide des manifestations sportives de 'UFOLEP,
en liaison directe avec le développement durable, marque une nouvelle
fois, si besoin en est, notre attachement a promouvoir I'idée d’un sport
profondément ancré dans la société. Car le sport est le témoin de son temps,
évoluant avec le monde qui I'entoure, aussi bien pour ses aspects positifs
que négatifs.

Pour autant doit-il n’étre qu’un témoin passif, ou devenir un acteur qui pése
sur le monde plus gu'il ne le subit ? La question est posée. Et la réponse
trouve déja une part dans le simple slogan accompagnant le logo de notre
fédération : « Tous les sports autrement ». Les valeurs défendues par
I'UFOLEP nous dirigent naturellement a nous attacher au développement
d’'un sport tourné vers la lumiére plus que vers 'ombre.

Ainsi les responsables d'associations et de clubs affiliés pourront-ils trouver
dans ce guide de précieux éléments leur permettant de mieux organiser
leurs manifestations ou événements, tout en contribuant & leur juste niveau
a la préservation de I'avenir de notre planéte. Tous les champs sont abordés,
social, économique, naturaliste... Ne minimiscns pas, comme d'aucuns -y
compris parmi nous - pourraient en étre tentés, le réle de chacun dans ce
dessein : il est essentiel, et nous devons en conséquence agir en tous lieux,
si locaux soient-ils, comme en tous instants.

Nos gestes doivent étre pensés avec ce souci permanent, sans sacrifier a
des impasses que nous ne pourrions justifier par I'on ne sait quelle urgence
de la situation, qui marquerait notre seul défaut d'organisation, au mépris
de nos valeurs. Ceci nous aménerait a nier les dimensions citoyennes et
éducatives du sport que nous défendons et développons.

Nous souhaitons que cet outil permette a tous de faire ceuvre de progrés
et dhumanisme, en pensant aux autres et a lavenir. >
Nous contribuerons ainsi @ mieux pérenniser la
philosophie de 'UFOLEP.

Bruno TARREAU
Elu national en charge du développement durable




1 ,_Les déplacements

Pour se rencontrer, il faut se déplacer. Les sportifs et leur encadrement sonl de grands
utilisateurs de voitures pour se rendre aux compétitions. Des conseils tout simples peuvent
réduire ces déplacements et les nuisances qu'ils occasionnent.

=» Durant la préparation de la rencontre, limiter les déplacements grace aux nouveaux oulils de
communication : conférences téléphoniques, courriers électroniques, visio-conférences. ..

= Inciter & l'utilisation des transports collectifs pour venir sur le lieu de la rencontre.

- Informer sur les transports collectifs sur place (train, métro, horaires, bus) dans le dossier
d'inscription. En connaissant les inscrits a 'avance, il est facile de coordonner les parcours des
bus ou des voitures afin de limiter 'usage des transports individuels et ainsi réduire le coGt des
déplacements.

~» Mettre des naveltes collectives a disposition (gare - lieu de déroulement - hébergements -
terrains de la rencontre).
Il s’agit aussi, dans la mesure du possible, de veiller a la
proximité de ces lieux entre eux pour économiser les transports.

-» Prévoir un fléchage dans la ville pour éviter les tours %
et détours des transports collectifs et particuliers. E@

~» Négocier avec les collectivités locales A
concernées des tarifs spéciaux sur o Ny
les transports collectifs.

~» Sécuriser
'accés ala
manifestation en vélo.
- Sur le site web
de la manifestation ;
mise en commun pour
co-voiturage.

=» Parking spécial pour
les véhicules qui
co-voiturent.

-» Prévoir des parkings pour
bus (transports en commun,
accueil de groupes). |

- Mettre en place uniplan de cireulation, Un flechage en materlaux recyclables ou réutilisables,
un plan de stationnement pour éviter les tours.et détours des transports collectifs et des
particuliers.

— Prévoir la compensation CO, pour les déplacements et I'utilisation des engins motorisés
(bateaux de sécurité, motos suiveuses,...).

_Les sites et leur environnement

L'UFOLEP, ainsi que tous les autres organisateurs de rencontres sportives,ontpeud’influence
sur les équipements sportifs. En effet, ceux-ci dépendent souvent de collectivités locales qui sont
les décideurs en matiére de construction, d'équipement et de rénovation.

Des comportements adaptés des organisateurs peuvent influer positivement sur 'environnement.

S’informer & s’approprier le site et les différenfes zones

- Tenir compte des considérations environnementales dans le choix du parcours, le pire (a éviter)
étant de couper des végétaux.

-» Réaliser un plan des installations avec les zones autorisées, celles interdites d'accés et les zones
protégées, plan imprimé sur du papier recyclé a distribuer aux participants.

-» Réaliser une présentation du site (histoire, description, localisation).

-» Prévoir des zones de stationnement, des zones de cheminement et réaliser des itinéraires.
Pour cela, il convient de privilégier des matériaux recyclables ou réutilisables, et non la rubalise
ou certaines autres signalétiques.

Le
saviez-vous ?
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~» Associer les acteurs et partenaires locaux le plus en amont de la manifestation.

= Vérifier la compatibilité de la manifestation : prendre connaissance et respecter, dans le choix
des tracés, des espaces permettant 'accés des participants et du public et les modalités
d’organisation, les réglementations environnementales et locales en vigueur (communes,
Préfecture, DIREN, gestionnaire de 'espace naturel).

—» Assurer la concertation préalable avec les gestionnaires d'espaces naturels (Conseil général,
Conservatoire des sites naturels, Office national des foréts, Voies navigables de France,
syndicat mixte...} : consulter les gestionnaires de I'espace naturel concerné, leur soumettre le
projet de la manifestation, leur faire valider le parcours, respecter leurs préconisations et
recommandations et, le cas échéant, faire évoluer le projet dans le bon sens.

> Travailler en collaboration avec les partenaires (propriétaires et gestionnaires des espaces,
Office National des Foréts, Voies Navigables de France, assaciations de protection de
l'environnement etc...).

~» Prévoir le dispositif de sécurité de la manifestation.

-» S’assurer de 'accessibilité du site au plus grand nombre et plus particulierement des
personnes a mobilité réduite.

-» Installer des toilettes, si besoin.

Informer sur le site et les différentes zones
~> Solliciter un guide ou un éducateur pour présenter le site, sa faune et sa flore.
- Assurer 'accueil et la surveillance des participants et du public sur les espaces protégés.

> Si jutilise un equipement (stade, gymnase, salle...), /'informe les utilisateurs des éco-gestes
réalisables au sein de I'équipement utilisé : tri déchets disponible, durée des douches, etc...

-» 8ij'utilise un équipement (stade, gymnase, salle...), en cas de dysfonctionnement constaté
(fuite d'eau, non-extinction des lumiéres, etc...) jinforme, voire sensibilise, le responsable de
I'équipement.

Remettre le site en état
> Prévoir le débalisage.

- Assurer le nettoyage & lissué de I
ramassage de la signalétique.

manifestation, la remise en état des lieux et procéder au

- Eviter l'agrafage et bannirle Ibuage‘_ S panneaux sur les arbres.

> Mettre en place une équipe logistique chare
(points de ravitaillements, parcours, départ, arrivée, abords...) et procéder, dans les 24h, au
ramassage des déchets abandonnés dans la nature, de la signalétique et de I'affichage mis en
place, en évitant la multiplication des déplacements polluants.

ttoyage du site a llssue de la manifestation

7, Repas et boissons

Lors d'une manifestation sportive, officiels, sportifs, public mangent et boivent bénéficiant ainsi
d‘un réconfort et pouvant apporter des recettes pour les organisateurs. Une attention doit étre portée
a ce domaine.

- Les choix avant la rencontre

= Préférer une présentation collective plutét gu'individuelle des aliments, afin de réduire les
emballages.

- Privilégier 'eau du service de distribution

d'eau potable plutét que I'eau en bouteille. :

Le princine dy car

aux Drod'géig oommerce équitaple est ge. er

5 Privil&a : ts olutot Bt s Sl ALY Constmpat Permeitre
Privilégier les produits bruts plutét que en toute dignitg eten a SOMmmateurs de Vivre
les produits trop élaborés pour diminuer itri i el ]
les étapes de transformation colteuse
en énergies, en produits annexes et

les pertes de gualité.

=2 Privilégier la filiére bio et le commerce
équitable, a défaut de produits locaux appropriés.

-» Favoriser les inscriptions préalables
afin d’acheter des quantités raisonnables
en fonction du nombre d'inscrits et
ainsi éviter les déchets et le
gaspillage.

=» Choisir des boissons ayant un
contenant recyclable ou consigné. |
Aftention aux sodas et & leurs
compositions non équilibrées.

-» Privilégier les fournisseurs
assurant la reprise des
« non-utilisés ».

~? Pour la conservation de
denrées, anticiper sur le
respect de la chaine du froid
pour organiser les achats,
transports et conservation
des denrées périssables
sans gaspillage d’énergie.

¢



Et aussi...
-> Favoriser la consommation de fruits.

= Donner la préférence aux boissons non alcoolisées, p
ces boissons. Les boissons alcoolisées sont a .

?f*

-» Envisager la possibilité de réaliser d
un agriculteur local) W
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Durant la manifestation

~> La préparation des plats
=¥ Gérer de maniére rationnelle I'énergie lors de la cuisson.
""" * Réduire la quantité de viande, a l'origine d'émissions
importantes de gaz a effet de serre dans la chaine
de production (1 kg de beeuf = 15 & 37 kg d'eq CO,).

-» La mise en place et le service:

~* Louer la vaisselle plutst qu'utiliser le type « jetable »,
pour ne pas produire trop de déchets.

“* Privilégier nappes et servieties recyclées.

*¥ Préférer une présentation collective des aliments, plutét
qu'individuelle.

-» Linformation des convives

“¥ Informer des diverses dispositions concernant 'alimentation sur les lieux de restauration afin qu
le public puisse prendre conscience des efforts réalisés sur la manifestation. 4

~¥ Informer les participants (sportifs, public et organisation) de la sollicitation qui leur sera faite sur le
tri des déchets en fin de repas ou de collation.

~» Les menus retenus

“* Elaborer des menus en fonction des spécialités locales.

* Privilégier les produits de saison.

Les collations de fin de renconire pour les sportifs ne devront bien sir pas comprendre d’alcool.

Et aprés
-» Les restes de repas:
~¥ Faire procéder & la reprise des non utilisés a négocier au préalable avec le(s) fournisseur(s).

“¥ Faire don, le cas échéant, des denrées non ouvertes et dont les conditions de conservation ont
éteé respectées, a des associations de solidarité.

=¥ Ne pas jeter I'huile de friture dans la nature, ni les égouts; la mettre dans un contenant vide
(bouteille, bidon) et la rapporter en déchetterie, a défaut, 'évacuer avec les ordures ménageéres.

2 Les déchets:
~¥ Organiser un tri sélectif le plus large possible et approprié avec une information
préalable des convives (verre — plastique — papier et carton — canettes...) en lien avecla
collectivité concernée et son processus de tri.

=¥ Méme si la quantité de déchets alimentaires peut étre importante, la possibilité de réaliser du
compost ne peut étre écartée.

=¥ Un partenariat peut &tre trouvé avec une déchetierie.
-» Le nettoyage des lieux de restauration
¥ Bien gérer les volumes d’eau utilisés pour éviter les gaspillages.
~¥ Choisir des produits d’entretien aussi respectusux que possible de |'environnement.

“¥ N'utiliser que les quantités de produit d'entretien nécessaire; éviter tous les excés ou les
surdosages inutiles.
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