


Il prépare, anime et encadre

les séances d’activités physiques et spor tives
Il conçoit des projets d’animation

Il intervient dans l’organisation et la promotion

des activités qui lui sont conf iées.

Le métier D’animateur de loisirs sportifs



Un diplôme de la
Accessible par  la voie formation

par équivalence totale ou partielle et par la
validation des acquis de l'expér ience (VAE)

(en centre de formaton)

NIVEAU



Bloc 2 : Organisation, information et communication autour de ses activités d’animation

et d’encadrement physique et sportif

Bloc 3 : Conduite de son parcours professionnel dans le domaine des activités

physiques et sportives

Bloc 1 : Préparation et animation de cycles de séances de loisir sportif dans le

domaine :
au choix parmi ces 3 options :

Jeux Sportifs et Jeux d'Opposition

Activités Gymniques d'Entretien et d'Expression

Activités de Randonnée de Proximité et d'Orientation

3 Blocs de compétences



Une Formationen alternance

LE CQP à L'UFOLEP
Taux national de réussite en 2021, sur l’ancien CQP ALS

: 96 %

· toutes options confondues

- Option AG2E : 96,5 %

·Option JSJO : 96%

·Option ARPO : 98%

168 heures en
organisme de 
formation
80 heures de 
stage



Des aménagments sont possibles pour les personnes en situation de handicap ... Renseignez-vous !

UFOLEP Vaucluse 
Maison des sports de Vaucluse 
4725 rocade Charles de Gaulle

84000 Avignon
formation@ufolep.org

mailto:a.godard@ufolep.org

