
PSF 2024-2028

Formalisation



Freins :
- Financements
- Concurrence des autres fédérations ou collectivités territoriales 
- Emploi des éducateurs – recrutement / financement / déplacements
- Equipements sportifs ( manque disponibilités salles ou pas adaptées )
- Manque de reconnaissance  ( communication à développer )

MULTISPORT
Priorité

Objectifs quantitatifs :
- Évolution positive du nombre de licenciés baby, enfants, ados et adultes   Multisport
- Evolution positive du nombre d’associations / sections multisport
- Organiser au minimum 1 rencontre départementale par an
- Organiser à minima par an : un séjour, srav …
- Evolution positive du nombre de partenaires

Objectifs qualitatifs : taux de satisfaction positif  des licenciés et 
associations 
Liens réguliers avec les associations

Opérateur : CD UFOLEP Vendée, associations du réseau
Cible : tout public

Axes d’intervention :
•Développer les pratiques multisports dans notre réseau pour 
tous les publics.
•Organiser des rassemblements multisports touchant 
l'ensemble des adhérent.es UFOLEP.
•Consolider l'identité MULTISPORT du comité.

Dispositifs :
Pérenniser l’ensemble des activités existantes 

- Développer les écoles multisport enfants
- Développer les sections/ associations multisport Adultes
- Valoriser les associations multisports comme vecteur de 

développement de territoire (principalement pour les 
ruraux) ; via création d’EDS et/ou événementiels ( ex: 
Sport au cœur des territoires )

- Travailler / veiller au développement des sections 
multisport Ados

- Organiser des rencontres multisports annuelles 
- Favoriser la  découverte d’activités nouvelles
- Remettre en place un séjour multisport enfants
- Développer l’ UFOBABY
- Développer le SRAV
- Veiller et assurer la formation continue des éducateurs 

Atouts :
- Maillage associatif déjà implanté
- Action déjà existante sur de nombreux territoires pouvant servir 

d’exemples et de dynamique
- Equipe d’éducateurs sportifs multidisciplinaires et dynamique
- Opérations et outils UFOLEP Nationale



SPORT SANTE
Priorité

Objectifs quantitatifs :
- Évolution positive du nombre de licenciés sport santé
- évolution positive du nombre d’associations / sections sport santé
- Organiser au minimum 1 rencontre départementale par an
- Organiser à minima par an : un séjour de 2 jour, une sortie ,  une 

conférence sur thématique sport santé

Objectifs qualitatifs : taux de satisfaction positif  des licenciés et 
associations 
Maintien et développement des partenariats

Opérateur : CD UFOLEP Vendée, associations du réseau
Cible : tout public, particulièrement ceux éloignés de la 
pratique sportive

Axes d’intervention :
• Pérenniser et promouvoir les actions et activités SPORT 
SANTE
•Faciliter la reprise d'activités physiques pour des publics 
éloignés de nos associations.
•Aider au développement d'une offre sport santé dans le 
réseau.

Dispositifs :
Pérenniser l’ensemble des activités existantes et
- Maintien des créneaux SPORT SANTE déjà existants
- Développer les créneaux  SPORT SANTE sur de nouveaux 

territoires
- Développer l’intérêt des associations à mettre en place une 

politique SPORT SANTE
- Développer le sport en entreprise , en mettant l’accent sur 

les vecteurs santé et coopération
- Maintien des activités en EHPAD
- Organiser un événementiel SPORT SANTE par an
- Continuer à agir / participer à des événements  de prévention 

SPORT SANTE organisés par différents partenaires
- Développer les liens avec les entités telles la CPAM  et les 

mutuelles
- Développer les liens déjà existants avec la MGEN par de 

nouvelles actions
- Continuer à organiser des Séjours Sport santé sur 2 jours 
- Développer l’organisation de rencontres sport santé à la 

journée 
- Veiller à la mise en place de créneaux spécifiques pour les 

personnes en situation de surpoids

Freins  :
- Financements
- Concurrence des autres fédérations 
- Emploi des éducateurs – recrutement / financement / déplacements
- Equipements sportifs ( manque disponibilités salles ou pas adaptées )
- Manque de reconnaissance  ( communication à développer )

Atouts :
- Maillage associatif déjà implanté
- Action déjà existante sur de nombreux territoires pouvant servir 

d’exemples et de dynamique
- Equipe d’éducateurs sportifs multidisciplinaires et dynamique
- Opérations et outils UFOLEP Nationale
- Forts partenariats déjà existants : ASALEE, MGEN



VIE SPORTIVE
Priorité

Objectifs quantitatifs :
- Évolution positive du nombre de licenciés 
- Evolution positive du nombre d’associations
- Organiser au minimum 1 rencontre départementale par an par 

commission
- Evolution positive du nombre de rencontres sportives

Objectifs qualitatifs : taux de satisfaction positif  des licenciés et 
associations 
Augmenter notre reconnaissance

Opérateur : CD UFOLEP Vendée, associations du réseau
Cible : tout public

Axes d’intervention :
•Accompagner les commissions départementales dans le 
fonctionnement et développement des activités.
•Rendre accessible les pratiques physiques pour tous les 
publics.
•Proposer des activités physiques adaptées à toutes et tous.

Dispositifs :
Pérenniser l’ensemble des activités existantes et

- Aide à la gestion et l’organisation des rencontres 
sportives

- Suivi et développement des pratiques compétitives , 
gardant l’esprit UFOLEP

- Suivi des commissions sportives, créer de nouvelles 
commissions au besoin ( ex : multisport )

- Veille et développement de nouvelles activités 
- Veiller à l’implication des jeunes
- Inciter les clubs à envoyer un représentant sur les 

formations animateurs pour mieux encadrer les jeunes 
au sein des associations

- Continuer à veiller à proposer des coûts de licence et de 
pratique accessibles , dont particulièrement aux plus 
jeunes

Freins :
- Certaines commissions sans responsable
- Difficultés de gestion de certaines commissions  ; liens avec CNS parfois 

complexe
- Concurrence/ freins des autres fédérations
- Veiller à continuer à pratiquer des coûts de licences bas malgré différents 

paramètres ( nombreuses parts parfois importantes) 

Atouts :
- Maillage associatif déjà implanté
- Des commissions déjà existantes dans plusieurs activités , en général 

bien suivies, avec un très fort taux de participation
- Commissions sportives UFOLEP Nationale
- Coopération avec d’autres régions/départements sur certaines activités
- Présence au sein de la Maison des Sports de la Vendée



VIE 
ASSOCIATIVE

Priorité

Objectifs quantitatifs :
- Évolution positive du nombre de licenciés 
- Evolution positive du nombre d’associations 
- Organiser les rencontre associatives thématiques ( formation sur 

point particuliers)
- Evolution positive du nombre de récompensés

Objectifs qualitatifs : taux de satisfaction positif  des licenciés et associations 
Maintien et développement des relations avec les responsables  associatifs et les 
licenciés 
Augmenter notre reconnaissance

Opérateur : CD UFOLEP Vendée, associations du réseau
Cible : tout public, particulièrement responsables associatifs

Axes d’intervention :
• Valoriser les actions des associations du réseau et la place des 
bénévoles.
•Faciliter l'accès à la formation des bénévoles et diversifier l'offre 
d'accompagnement.
•Accompagner les associations dans la professionnalisation du sport 
pour l'encadrement des activités.
•Promouvoir et valoriser la vie associative et son fonctionnement

Dispositifs :
Pérenniser l’ensemble des activités existantes et

- Aider au fonctionnement associatif via notamment les 
commissions sportives

- Aider les associations dans leur fonctionnement quotidien à 
travers différents outils : visio/réunion thématique  ( gestion, 
subventions, organisation …) , rendez-vous particuliers …

- Mettre l’accent sur l’AG du comité de décembre, comme moyen 
de valorisation d’actions associatives du réseau

- Veiller à être présent aux AG des clubs, ou du moins à s’y 
excuser lors d’invitations

- Relations avec la Ligue de l’Enseignement
- Communication valorisation du temps et investissement 

bénévole 
- Accentuer le nombre de demandes de reconnaissance 

(médailles J&S , UFOLEP , jeunes bénévoles, femmes ..)
- Veiller à l’implication des jeunes bénévoles
- Envoi d’infos aux licenciés ciblée ( ex formation premiers 

secours) 
- Conquérir de nouvelles associations ( non fédérées par ailleurs )

- Veiller à faire perdurer sur la convivialité des évènements 
UFOLEP

Freins :
- Manque de reconnaissance interne et externe
- Communication
- Engagement bénévole aux postes à responsabilités
- Modèle fédéral parfois complexe ( affiliation entités non associatives )

Atouts :
- Maillage associatif déjà implanté
- Equipe dirigeante  UFOLEP départementale renouvelée et dynamique
- Liens avec les associations via les commissions
- Newsletter
- Nouveau modèle fédéral ( licences, ufopass, tipo)



RECHERCHE ET 
DEVELOPPEMENT

Priorité

Objectifs quantitatifs :
- Évolution positive du nombre de partenaires publics et privés
- Evolution positives des collectivités territoriales partenaires
- Evolution positive de la communication
- Mise en place d’une réunion élus/salariés au moins 1 fois dans la 

mandature

Objectifs qualitatifs : Maintien et développement des partenariats
Augmenter notre reconnaissance

Opérateur : CD UFOLEP Vendée, 

Cible : tout public

Axes d’intervention :
• Continuer à améliorer notre communication pour mieux 
promouvoir nos actions
•Continuer à être un espace d'expérimentation des pratiques 
sportives et associatives
• Développer le réseau partenarial

Dispositifs :
Pérenniser l’ensemble des activités existantes et
- Développer de nouveaux partenariats privés et publics
- Améliorer la communication   ( mise à jour en profondeur du 

site, trombinoscope … )
- Développer le réseau de contact collectivités territoriales 

partenaires
- Mise en place d’un temps de travail élus/salariés 

- Mettre en valeur les formations professionnelles (CQP, 
BPJEPS ), assurer leur connaissance et leur suivi

- Inciter les jeunes à s’engager ( accueil ponctuel de stagiaires 
, valorisation des formations fédérales )

- Valorisation de l’UFOLEP comme acteur important du 
développement du sport pour tous

- Affirmer la présence et l’ investissement  de l’UFOLEP dans la 
vie associative sportive départementale , et localement via 
les associations

- Promouvoir notre réseau et nos compétences en tant 
qu’intervenants et référents sur des thématiques ciblées

- Poursuivre nos engagements sur le développement durable , 
dans les diverses strates de nos actions

Freins :
- Partenariats privés
- Temps de travail pour répondre aux nombreux appels à projets 
- Manque de reconnaissance
- Temps et compétences dans la gestion des réseaux sociaux

Atouts :
- Subventions publiques en réponse à appels à projets variés et 

complémentaires
- Equipe dirigeante  UFOLEP départementale renouvelée et dynamique
- Newsletter



EGALITE 
INTEGRITE

Priorité

Objectifs quantitatifs :
- Évolution positive du nombre de partenaires
- Evolution positive du nombre d’actions «  sport insertion » 
- Evolution positive du nombre de participations aux actions «  sport insertion » 
- Evolution positive du nombre de sessions de formation secourisme
- Evolution positive du nombre d’actions à thématiques spécifiques « égalité 

hommes , femmes » , « ensemble à vélo » … 

Objectifs qualitatifs : Maintien et développement des partenariats
Augmenter notre reconnaissance

Opérateur : CD UFOLEP Vendée

Cible : tout public

Axes d’intervention :
•Sensibiliser et former à la citoyenneté et à la lutte contre les 
discriminations et violences dans le sport.
•Valoriser l’égalité hommes/femmes
•Permettre aux jeunes de prendre une place particulière dans 
notre réseau.
•Continuer à développer les activités physiques envers les 
personnes les plus éloignées ( sport insertion - sport santé )
•Sensibiliser et former à la citoyenneté via les formations aux 
premiers secours

Dispositifs :
Pérenniser l’ensemble des activités existantes et

- Veille et formation à la lutte contre les discriminations / 
sexisme

- Egalité hommes / femmes
- Développement des activités physiques auprès des 

personnes les plus éloignes (difficultés sociale / 
hébergement …)  

- Développer les actions dans les centres de loisirs
- Promouvoir le sport féminin
- Accès à la citoyenneté
- Développer les différents modes de formations citoyennes 

au  secourisme  ( PSC1 , GQS, captain’rescousse )
- Valoriser les rencontres sport insertion
- Développer les actions ensemble à vélo
- Maintenir les partenariats existants VISTA, CIDFF ….

- Développer de nouveaux partenariats avec des entités 
dans le champ de l’économie sociale et solidaire

Freins :
- Actions extrêmement dépendantes des financements
- Manque de reconnaissance
- Temps de développement très long

Atouts :
- Reconnaissance par l’ARS et la DREETS  du travail déjà mené depuis 

plusieurs années
- Forts partenariats déjà existants : VISTA, CIDFF
- Maillage  déjà implanté
- 2 formateurs secourisme
- Forte volonté Nationale de développement de cet axe (partenaires 

nationaux )



TERRITOIRES 
PRIORITAIRES

Priorité

Objectifs quantitatifs :
- Évolution positive du nombre de partenaires
- Evolution positive du nombre d’actions auprès des publics cibles
- Evolution positive du nombre de participations aux actions des publics 

cibles

Objectifs qualitatifs : Maintien et développement des partenariats
Augmenter notre reconnaissance

Opérateur : CD UFOLEP Vendée, associations du réseau

Cible : tout public

Axes d’intervention :
•Rendre accessible les pratiques physiques pour tous les 
publics et dans tous les territoires.
•Valoriser les dispositifs nationaux Sport et Société pour 
enrichir les associations.
•Continuer à travailler avec les acteurs de l’économie sociale et 
solidaire pour une meilleure accessibilité

Dispositifs :
Pérenniser l’ensemble des activités existantes et

- Développer nos partenariats et actions avec le champ de 
l’économie sociale et solidaire afin de développer nos 
actions « sport insertion »pour les publics cibles

- Maintien et développement des actions au sein des 
Quartiers ( nouvelles actions et nouveaux quartiers QPV)

- Actions avec la PJJ
- Faire perdurer nos actions avec les Missions locales
- Développer la ruralité associative, et les actions dans les 

territoires ( dont ZRR) , en s’appuyant entre-autres sur des 
dispositifs  ( « Au cœur des villages ») 

- Participer a un Séjour Socio éducatif ( ex Paris 2024) par an  
en fonction des opportunités proposées nationalement

- Prise en compte de la mixité sociale pour le 
développement des évènements dans les différentes 
activités

Freins :
- Actions extrêmement dépendantes des financements
- Manque de reconnaissance
- Temps de développement très long

Atouts :
- Reconnaissance par l’ARS et la DREETS  du travail déjà mené depuis 

plusieurs années
- Forts partenariats déjà existants : VISTA, CIDFF, PJJ
- Maillage  déjà implanté
- Forte volonté Nationale de développement de cet axe (partenaires 

nationaux et opérations nationales spécifiques)
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