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Ces programmes ont pour but de sensibiliser a la pratique d'une
activité réguliere a travers différentes activités physiques
adaptées et conviviales.

Les différents exercices proposés permettent d'expérimenter des
techniques pour retrouver de |I'énergie et continuer a préserver
son autonomie.

ACTIVITES VARIEES ET ADAPTEES EN PETITS GROUPES

En collaboration avec le réseau ASALEE , les
cabinets Médicaux et les collectivités des territoires
concernés, le Comité UFOLEP de Vendée vous
propose :

BRETIGNOLLES SUR MER : Mardis apres-midis : Salle de Danse
LES HERBIERS : Vendredis apres-midis : Salle du Donjon
DOMPIERRE SUR YON : Vendredis matins: Salle des Hirondelles
LA ROCHE SUR YON :
o Mercredis matins: MQ Pyramides
o Vendredis apres-midis : MQ Vallée Verte
LES CLOUZEAUX / NIEUL LE DOLENT : Jeudis matins: Salles de Danse
LA FERRIERE : Mardis et vendredis matins : salle de la Maison du Temps Libre

Et aussi:

e LES SABLES D OLONNE : Jeudis apres-midis : Salle de Danse du Gymnase Beauséjour
( par AL Olonnaise )

e SALLERTAINE : Lundis matins: Salle du Grand Etier
( par Pole de Santé Sallertaine )
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Action de santé libérale en équipe
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