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INTRODUCTION

Cette saison, UFOSTREET a continué de faire vibrer les terrains avec 9
eétapes organisées sur le territoire, toujours avec la méme ambition :
rendre le sport accessible, inclusif et vecteur de lien social.

La majorité des étapes se sont déroulées au coeur des quartiers
prioritaires, dans des city stades, des gymnases ou en extérieur, au plus

prés des jeunes.Une étape a également été mise en place dans un
musée, créant une passerelle entre la culture et le sport.

Grande nouveauté cette année : UFOSTREET LEAGUE, un format inédit
pensé pour valoriser 'engagement des jeunes. A travers un systéme de
points, de classements et de défis, elle a permis de créer une
dynamique territorial sur 'ensemble de |la saison, favorisant
'engagement des jeunes, l'esprit d’'équipe et I'implication active des
participants.

Afin de créer des événements répondant au mieux aux besoins de
différents publics cette année, nous avons mis en place plusieurs
catégories (11-14 ans mixte, 15-17 ans mixte et T00 % féminin), ainsi
qu'une étape intercollege avec le CCJ. Ces catégories ont permis, avec
les partenaires, d’'adapter au mieux les ateliers de sensibilisation, les
sports et les approches.



11-14 ANS

5 ETAPES

Avec 293 jeunes participants (238 garcons et 55 filles), UFOSTREET a
surtout touché les 11-14 ans pendant la saison 2024/2025.

Ce sont les jeunes de 11 a 14 ans qui ont été les plus investis tout au
long de la saison. Sur les 5 grandes étapes, il y a eu au minimum 40 238 A
jeunes a chaque fois, avec une vraie énergie. lls ont aussi été tres

présents et réactifs sur les réseaux sociaux, hotamment a travers les GCII’(;OHS

défis lancés sur Instagram.

On les a retrouvés dans les colleges, ou les animations ont permis de
faire le lien avec les événements extérieurs. Certains jeunes, apres
avoir découvert le projet a I'école, se sont méme inscrits d'eux-mémes
via Instagram pour participer aux étapes suivantes. 5 5

A chaque événement, I'ambiance était au rendez-vous, avec des Fi”eS \
équipes venues de difféerents quartiers de Grand Poitiers et des
communes alentours, créant une vraie dynamique collective.
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STADE PAUL-REBEILLEAU

L'événement “TOUS ET TOUTES EN SHORT" organisé au stade Paul-Rébeillau a réuni environ 70 jeunes,
dans une ambiance conviviale et dynamique.

Pensé par les jeunes du Conseil Communal des Jeunes (CCJ) de A a Z, avec 'laccompagnement de
'UFOLEP, ce projet visait a faire découvrir des sports innovants (kin-ball, cardiogoal, chase-tag...) tout
en favorisant la mixité intercollege a travers des équipes mélangées.

Au-dela de la pratique sportive, les jeunes ont acquis des compétences en organisation, coopération et
prise de responsabilité. Ce fut une apres-midi réussie, a la fois ludique, inclusive et formatrice.

Nous avons également eu la présence de la liste de Madame |la maire de Poitiers lors de cet
evénement.
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Couronneries
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d’Aquitaine)
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(Place des templiers)

15-17 ANS

3 ETAPES

La participation des 15-17 ans reste plus faible, avec 113 jeunes dont seulement
7 filles. A cet age, les freins sont nombreux, surtout pour les filles : stéréotypes,
Mmanque de confiance, pression sociale...

Cette tranche d'age est aussi globalement plus difficile a mobiliser, un constat
partagé par de nombreuses structures.

Malgré cela, les équipes présentes ont participé a plusieurs étapes avec
assiduité, montrant que le format UFOSTREET - souple, valorisant, non
jugeant — reste adapté.

Pour l'avenir, un travail collaboratif est nécessaire pour mieux engager ces
jeunes, et notamment les filles, afin de renforcer le réle d'UFOSTREET comme
espace d'inclusion et adpaté a toutes et tous.
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100% FEMININ

2 ETAPES

Les deux événements 100 % féminins, organisés les 28 février et 7 mai, ont rassemblé 98
participantes, soit pres de 20 % des jeunes participant a UFOSTREET.

Pensés comme des espaces bienveillants et sans pression, ces temps de pratique
répondaient a un enjeu fort : celui de favoriser la présence des filles dans I'espace public
sportif.A travers leur participation active, les filles ont pleinement investi ces temps de
pratique, affirmant concretement leur légitimité a occuper ces espaces.

Gymnase Aliénor
d’Aquitaine

En mettant en place une activité en accés libre également ouverte aux garcons, l'objectif (Couronneries)

était de faire évoluer les représentations et de montrer que les filles ont, elles aussi, toute
leur place dans ces lieux de sport.

ces journées ont aussi permis aux filles de s'épanouir, de prendre confiance, de renforcer
leur estime d’elle de soi

Ce format souligne I'importance de proposer des temps dédiés aux filles, de renforcer leur

présence dans l'espace public, tout en créant des passerelles vers des événements mixtes
pour affirmer qu’elles ont, elles aussi, toute leur place..

City stade des 3 cités +
61 f\ 37 \ école Tony Lainé
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Joséphine Baker

ANIMATION
DANS LES COLLEGES

Les animations réalisées au sein des colleges ont montré tout leur intérét en proposant des
activités dynamiques et accessibles directement dans la cour, comme les Blaze Pods, I'aréne
de panna ou encore des jeux de précision.

Nous sommes intervenus deux fois dans chaque établissement : une premiere fois avant les
vacances de février, puis une seconde fois entre les vacances de février et celles de mars.
Ces interventions ont également servi a faire la promotion du projet UFOSTREET aupres des
éleves.

Ces formats courts, ludiques et interactifs attirent 'attention des éléves, créent une ambiance
positive et favorisent la participation spontanée, y compris chez les filles, souvent plus
discretes dans les espaces mixtes.

En introduisant des approches originales et peu connues, ces animations suscitent la
curiosité, incitent a bouger, et participent a 'augmentation du temps de pratique physique
au quotidien, un levier essentiel pour le bien-étre, la santé mentale et I'équilibre des jeunes.

Cette diversité d'activités permet non seulement d’'animer la cour de maniere constructive,
mais aussi de montrer que tout le monde peut trouver sa place, quel que soit son niveau ou
sa maniere de pratiquer, contribuant ainsi a renforcer la mixité et l'inclusion dans les
pratiques sportives.

Ferdinand Clovis Pin Jean Moulin Jules Verne

Saint Jacques de Compostelle




FINAL
UFOSTREET

Les 21 et 22 juin, 49 jeunes accompagnés de 7 encadrants ont eu la chance de
participer a la finale nationale UFOSTREET a Paris, avec 3 équipes de garcons
et 4 équipes de filles venues représenter fierement le 86.

Pendant deux jours, les jeunes ont disputé un grand tournoi au Five Marville,
dans une ambiance a la fois sportive et festive. lls ont pu rencontrer des
équipes venues de toute la France, y compris des DOM-TOM, dans un esprit
de fair-play et de découverte.

Tout était pris en charge, du transport a I'hébergement. La soirée s’est
prolongée avec une nuit a I'hétel et une visite de Paris en plein coeur de la
Féte de la Musique, rendant I'expérience encore plus mémorable.

Un moment fort de la saison, qui a valorisé 'engagement des jeunes tout au
long de 'année !




EFFECTIF
GENERAL
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jeunes jeunes

TOTAL (UFOSTREET

Total (UFOSTREET LEAGUE) LEAGUE+ COLLEGE)

Répartition par tranche d’age
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CONCLUSION

La saison 2024-2025 dA'UFOSTREET a été marquée par une belle dynamique, avec 1274 jeunes
mobilisés sur I'ensemble du territoire, dont 574 au sein de la UFOSTREET LEAGUE. Ce format,
lancé cette année, a clairement renforcé I'engagement et la régularité des équipes : plus de 20
équipes ont participé a plusieurs étapes, preuve d'un vrai intérét et d'une volonté de suivre le
projet sur la durée.

L'un des points positifs de cette saison, c'est |la diversité des publics rencontrés : des jeunes issus
de zones rurales, de milieux urbains, de quartiers prioritaires, tous réunis autour des valeurs du

sport. Cette mixité géographiqgue et sociale donne tout son sens au projet.

Du cdté de la communication, le lancement du nouveau compte Instagram UFOSTREET a eu un
réel impact en facilitant la venue des jeunes et en augmentant la visibilité des événements. Nous
nous sommes volontairement placés a un niveau de communication simple, direct et accessible,

en phase avec les usages des jeunes. Ce canal permet de capter plus facilement leur attention,

de les tenir informés en temps réel, et d'encourager leur mobilisation. Il contribue également a

créer une mise en réseau entre les participant-es, les établissements et les partenaires.

Sur le plan de la mixité, la participation féminine reste encourageante. Les événements 100 %
féminins attirent un nombre croissant de filles, ce qui est trées positif. Cela dit, il reste des
marges de progression, notamment au niveau du faible nombre d'équipes mixtes, qui montre
qgu'il y a encore un vrai travail a mener pour encourager la pratique partagée et déconstruire
certaines représentations.

Enfin, le soutien de nos 39 partenaires a été essentiel pour la réussite de la saison. Leur
implication a permis de proposer des animations riches, inclusives et ancrées localement.

En conclusion, UFOSTREET continue de s'affirmer comme un projet fort, qui répond aux enjeux
d'accessibilité, d'égalité et de cohésion sociale par le sport. Les bases sont solides, la dynamique
est la, et nous avons encore une belle marge de progression pour toucher plus de jeunes, plus
durablement. Merci a tous ceux qui rendent cette aventure possible.



Implication des jeunes : ils ont participé a lI'organisation, ce qui les
rend acteurs et pas juste participants.

Activités variées et accessibles : proposées directement dans les
colleges et sur les city-stades avec des formats courts, ludiques et
faciles a prendre en main.

Participation des filles : de plus en plus nombreuses sur les
événements, surtout quand des temps spécifiques leur sont
proposes.

Communication efficace : le compte Instagram a permis de mieux
toucher les jeunes et de les mobiliser.

Ambiance positive : les événements se sont déroulés dans un bon
état d'esprit, favorisant l'inclusion et la mixité.

Inscription libre : de nombreuses équipes sont venues
spontanément, ce qui permet de toucher des jeunes qui ne sont
pas forcément engagés dans des structures sportives ou
associatives.

EVALUTION

Mixité & renforcer : la pratique partagée filles/garcons peut

encore progresser pour créer plus d'équipes mixtes.

Mobilisation des 15-17 ans : cette tranche d'dge reste

parfois difficile a atteindre et a mobiliser régulierement.

Territoires ciblés : nous intervenons surtout sur les mémes

quartiers ; il serait intéressant d’élargir a d'autres secteurs
pour toucher plus de jeunes.

Favoriser les échanges entre équipes : développer
davantage de jeux ou d‘activités qui encouragent la
rencontre, la coopération et la création de liens entre les
participants
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VIDEO

UFOSTREET 11-17 ANS
AVRIL 2025
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