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Préesentation

L'UFOLEP est une fédération sportive solidaire et
citoyenne.

Elle propose une double ambition, celle du Sport citoyen et
humaniste et celle de I'education par le sport.

L'UFOLEP c'est une vision du sport a dimension sociale
pour repondre aux enjeux actuels tels que le sport-sante, le
sport-handicap, le sport-durable avec des valeurs
iIncontournables : la solidarite, le fair-play, la laicité et la
citoyenneté
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Projets Sportifs federal

Sport Sante Vie sportive

Priorités
fedérales

Territoires
Prioritaires

Vie associative
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80

associlations
INHHEES

Reépartition par age
1336 Adultes
372 Jeunes

203 enfants
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Sport Education

2023— 2024
1911 Licenciés

Reépartition par sexe
675 Femmes
1236 Hommes

p Fenmes

B HommMes

m Enfants(0-11 ang

| W Jeunes (12-17 ans)

' mAdutes (18 ans ou plus)
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Sport Societe

Il aura pour mission de développer des dispositifs féderaux en utilisant I'outil sport, de mettre en
place des projets d’insertion et de mener des actions a visée sociale qui s’articulent autour des 3
axes d’interventions suivants :

Faciliter et accompagner l'accés a la pratique sportive
pour les publics les plus éloignés. L’enjeu est d’étre la
féderation la plus accessible, solidaire et inclusive.

Utiliser le Sport Comme outil d'éducation par et pour le
- sport (éducation a la citoyennete, au developpement
durable, sante, ...).

Inclusion sociale et Utiliser le sport comme outil d’insertion sociale et
professionnelle professionnelle par et pour la pratique sportive.

— yfa/e mmmm e
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Les actions Sport Societe

Stabiliser I'engagement de FTUFOLEP en termes d’accompagnement et de prise en charge des publics
primo-arrivants (BPI , demandeurs asiles, MNA....)

Actions : CTAI (actions spécifigues comme le bénévolat, remise en scelle, savoir nager) - Créneaux
multisports hebdomadaires (Tous les mercredis) - evenements - sejours

Partenaires : Ville de Poitiers - Préfecture - UFO nat - Coallia - Viltais - ADSEA - Audacia - Dep86

Toutes Sportives souhaite redonner du sens a l'effort et I'activité physique et sportive, faire pratiquer
des sports ou pratiqgues avec plaisir et pédagogie positive, développer la communication de
proximité (directement aupres des publics féminins et des familles), prendre largement en compte les
dimensions psychologiques et familiales, et surtout affiner I'offre sportive pour la rendre plus
adaptée a la demande feminine.

Créneaux : Buxerolles - Beaulieu - Coruonneries - 3 cités - Chatellerault + Event + séjours (Paris...)
Partenaires: ANS - Region - Ville de Poitiers et Chatellerault - Ufo nat - Joker

Mise en place de séances Innov’sport pour les jeunes de 16 a 25 ans des ML de la Vienne.Objectifs :
Bien-étre , estime de soi, créer du lien, sensibiliser
Nord Vienne : 2 seances/mois - Poitiers : 1 fois/semaine Sud Vienne : 1 fois/mois

+ 1 event qui regroupe les 3 ML/ an - Job dating - Ufostreet - forum metiers de I'animation et du sport

Mise en place de séances deédiés au public séniors. (+ 60 ans). Une approche Ludique, de plaisir et de
bienveillance.

2 Créeneaux par semaine avec une seance privilégie en exterieur (marche, marche nordique...) et une
seéance en intérieur + sortie (museée, salle fitness, forum, restaurant...)
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Protection Judicaire de la Jeunesse (PJJ) : Insertion sociale et Pro
e Séances Hebdomadaires : Tous les mercredis matin
e Stage sport & citoyenneté : Validation diplome PSC1

e Event : Les 4 mousquetons + autres event de 'UFOLEP
e Séjours

Centre Pénitencier de Vivonne : Ameliorer les conditions de détention et la prévention de la récidive,
Insertion sociale et professionnelle.

Event : Cross fit (CREPS) - UFOSTREET - projet radicalisé, séance sports innovants - Toutes Sportives
SAS (Prison Pierre levée) : Améliorer les conditions de détention et la prévention de la récidive, insertion
sociale et professionnelle.

Séances hebdomadaires (lundi) - Sortie 1*/mois - Formation PSC1

Redonner gout a I'effort via une pratique ludique et encadree.
Objectifs pour I'entrprise:

e Dev sentiment appartenance

» Meilleure cohésion d’équipe / équilibre pro et perso

e Diminution Stress / augmentation confiance en soi
Entreprises/Asso : DREAL - Chambre d’agriculture - SIAE

Participez a un évenement innovant pour recruter autrement, sans CV, concentrez-vous sur les savoir-
étre mis en valeur par la pratique collective d employeurs et candidats en equipe

Particularité : Sports innovants - UFO games
Partenaires : Pole emploi - Etat (ministére)- Les entreprises s’engagent
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CREPS
DE POITIERS

i heures
qui peuvent

sauver .
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L'UFO STREET organise des évenements locaux en France, offrant des activités sportives,
culturelles et associatives pour les jeunes dans les quartiers défavorisés (QPV,ZRR). Il vise a
combler les lacunes en matiere d'acces au sport et aux loisirs, notamment pour les publics
féminins, en proposant des animations et des formations dans le domaine du sport pour favoriser
I'inclusion sociale et professionnelle.

5 étapes en 2024 avec une perspective sous la forme d’Ufostreet league (2025) qui est un
accompagnement plus regulier (sport, sensiblisation...) aupres des jeunes.

Le dispositif Ufolep Ensemble a Vélo est centré sur I'apprentissage du vélo ou la remise en selle
guels que soient les publics pour un usage au quotidien.

g
Cycle de 6 a 10 seances en petit groupe environ 6 personnes. Re-cy‘clé;
Partenaires: Recycles Poitiers |

Signature d’'une convention pluriannuelle :
Formation aupres des jeunes en formation (BPJEPS, CQP....) : découverte sports innovants,
caracteristiques des publics.
Evenements
Découverte de publics fragilisés (primo-arrivants, PJJ...)

Formation certifiante citoyenne Prévention secours et civique de niveau 1 (PSC1) de 7h
Gestes qui sauvent (GQS) de 2h
Capitaine rescousse aupres des publics enfants (école etc....)

4 formateurs a 'TUFOLEP Vienne.
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Cités Educatives Poitiers :

» Projet Classe Relais : Mise en place de seances d’activités physiques et sportives innovantes.
2 seances/mois + stage sport citoyennete : PSC1 (formation certifiante) + Sport.

Club e-sport ;. Pratique saine et encadrée du jeux video.

e 2 créneaux 7-17 ans tous les mercredis. 1h30 e-sport et 30 min pratique sportive
» Mise en place d’ateliers de prévention des écrans (famille ou a I'école) %

o Café numerique GRAND
Partenariat : LES ORKS (sous leur tutelle)

Séjours socio - sportifs : convention UFOLEP nat & ANCV
Pour bénéficier des aides, obligation d’étre affilie a 'TUFOLEP.

En fonction du public : Jeunes - primo - femmes - séniors etc... un montant sera attribue par
bénéficaires allant de 100 a 250 euros.

Organisation d’événements a caractere sportif pour tout public
Team building

Raid multisports
Participation a tous types d’evenements
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Notre equipe

Agathe Fourre
Apprentie DEJEPS

Paul Cordeau

Directeur

»
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Emeline Lhoste

Educatrice & charge de projets
Toutes Sportives -Sport entreprise

Yohan Fontaine

Educateur & médiateur
Chargé de projet e-sport

Victor Sironneau Paul Lebeau

Agent de développement Socio-sport I I I Educateur & Chargé de projet UFOSTREET
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CA BOUGE

Culture urbaine, sport
et citoyenneté

Tchoukball, Panna foot, chase
tag.. Les sports de culture urbaine
sont au programme de I'Ufostreet
2024, L'événement est organisé par
I'Ufolep 86 en partenariat avec des
acteurs locaux de ('action sociale :
centres d'animation de Beauliey,
des Couronneries et des 3 Cités,
CIDFF, ADSEA En ligne de mire, il
s'agit de faciliter l'accés au sport
pour tous les jeunes de 11 3 17 ans,
de les sensibiliser aux questions
de sante, de favoriser la mixite
sociale et de genre. Le calendrier
compte 4 dates en avril et une 5¢
en juin 100 % féminine. Enfin, les
6 équipes sélectionnées pour la
finale nationale 9agneront Paris les
22 et 23 juin, tous frais payés. Les
inscriptions libres sont possibles &
condition d'avoir un réferent majeur
et l'autorisation des parents.

JOURNEES FESTIVES

ET RYTHMEES

Méme si les activites peuvent
changer d'une date 3 lautre,

l'organisation des journees
Comprend des parcours de defis
sportifs, un quiz, une fresque
de I'équite et d'autres ateliers
ludiques. Les €quipes de 5 3
8 joueurs Peuvent ainsi acquerir
des points autant par le sport que
par la participation aux activites
tournees vers |3 Citoyenneté. Les
réncontres du mardi 16 gril aux
Couronneries et dy mercredi 5 juin
a Beaulieu mettent l'éqgalité des
genres a 'honneur. Ainsi, les filles
de l'association Dy cog a lidee
animeront 3 la fois des initiations ay
skateboard et des débats mouvants
sur les préjugeés sexistes dans le
sport. « Pour nous, c'est une facon
de témoigner et d'ouvrir des portes 3
d'autres filles | » affirment en cheeur
Gaety, Elsa et Anais. o
(%) Informations et inscription :
maisons de quartier et Ufolep 86
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